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Severni Cechy

Ustecky kraj DNES

Najdete nas i na Facebooku
facebook.com/UsteckyKrajDnes

Tipy na svatky:
Zivé betlémy,
nadilka v zoo,
setkani s Certy

Biblicky pfibéh v Chomutové
Pribéh o narozeni JeziSka si miizete
na Stédry den pfipomenout pod mést-
skou vézi na chomutovském namés-
ti 1. maje. Herci z Divadelniho soubo-
ru Jaroslava Stejskala tu od 11 do 15 ho-
din vzdy v celou predvedou Zivy bet-
1ém a sehraji predstaveni o putovani
Marie a Josefa a narozeni jejich mi-
minka, které prisli privitat na svét tfi
kralové. Vstupné se neplati.

Zivy betlém na Cerveném Hradku
Stat se svédky narozeni JeziSka mize-
te o Stédrém dnu i na zimku Cerveny
Hradek u Jirkova, kde se pribéh bude
od 11 hodin hrét vzdy v kazdou celou,
naposledy v 15 hodin. Chybét nebude
teplé obcerstveni, vstup je zdarma.

Certovské Vanoce v Tiebenicich

Netradicni vanocni pribéh si uZijete
v sobotu v evangelické modlitebné v
Sokolské ulici, kde mistni déti predve-
dou hru Certovské Vanoce od Zdefi-
ka Sorma o tom, Ze na nové narozené
betlémské dité a jeho poselstvi o las-
ce, pokoji a radosti nema nikdo, ani
Certi v pekle. Zacatek je v 10 hodin.

Stédry den ve dvou zoo

Vidét, jak se i zvirata raduji z vanoc-
nich darkd, mizZete v sobotu v Gstec-
ké zoo. Zacina se v 10 hodin krmenim
tulend, postupné si darky s dobrota-
mi rozbali i mandrilové, medveédi ¢i
Ivi a kratce po poledni i sloni. Vstup-
né je dobrovolné. Vstup zdarma pak
na tento den pripravila zoo v DEciné,
otevreno je od 8 do 16 hodin.

Vanoéni tradice v Mosté

Ozivit vanoc¢ni tradice muzete s dét-
mi v sobotu od 14 do 16 hodin v mos-
teckém presunutém kostele. Vyzkou-
Site si tu liti olova, rozkrajovani jabli-
ek i pousténi lodicek ze skorapek a
domii si odnesete betlémské svétlo,
které tu budou rozdavat skauti. Hud-
bou akci doprovodi kapela Zdar.

Projizdky ko¢arem v Chomutové
Zpestrit si svatky romantickou pro-
jizdkou v kocare tazeném korimi mu-
Zete v Chomutové. Od nedéle az do
30. prosince bude drozka pripravena
kazdy den od 14 do 16 hodin na na-
mésti 1. maje. Okruzni jizda po histo-
rickém centru potrva 10 - 15 minut a
stoji 200 K¢, jet mohou aZ 4 osoby.

Pohadkovy zamek ve Sluknové
Princeznu, vodnika, bilou pani i cer-
ty v pekle potkate v pondéli na zam-
ku ve Sluknové, ktery zve na vinoéni
pohadkové prochazky. Konajise v15,
16,17 a 18 hodin a ¢eka vas pri nich i
vyuka Sermu, malovani na oblicej ¢i
svételna show. Vstupné je pro dospé-
16 100 a pro déti 50 korun.

Sbor Pani kluci v LitoméfFicich

Na tradic¢ni vano¢ni koncert v katedra-
le sv. Stépana zve v pondéli litomé-
ricky chlapecky sbor Pani kluci. V
prvni ¢asti zazni skladby od Mozarta
aFrancka, ve druhé slovenské a Ces-
ké koledy v riznych tipravach. Zaca-
tek je v 15 hodin. (tit, pak)

Cukrovi zdravé pro psa?
Za par korun a 25 minut

I kdyby délali sebevic psi
0Ci, lidské jidlo jim ne-
svédci - a plati to i pro va-
noc¢ni cukrovi. Sladké a
cokoldda mohou pstim
vazné uskodit i v malém
mnozstvi. Presto si mo-
hou i oni o svatcich zaml-
sat. Zkusila jsem to a skli-
dila tispéch.

Miroslava Strnadova
redaktorka MF DNES

edite u stolu, ochutnavate

z nékolika druhd vanocni-

ho cukrovi a u nohou vim

sedi pes, nespusti z vas oci

a poknikava, Ze chce taky.
Tézko se odolava a ¢okoladovy ro-
hlicek, kokosova kulicka ¢i linecké
putuje sem tam i do jeho natéSené
tlamy. Cukrovi pejskiim chutna a stej-
né jako my sami nedokaZeme byt na
sebe prisni a lddujeme se dobrotami,
radi prilep§ime i nasemu zvirfecimu
kamaradovi. Vzdyt Vanoce jsou jed-
nou za rok. Jenze pro psi zdravi i ta-
kové ,jednou za rok* muize mit zlé
nasledky. V lepSim piipadé to skon-
¢i kratkodobym priijmem, v hor$im
zvracenim, dehydrataci a hledanim
veterinare.

Do psi misky nepatfi potraviny od
lidského stolu, a to ani o Vanocich.
TakZe Zadny bramborovy salat, fizky
¢iryba. A uréité nekrmit ani vanoc-
nim cukrovim,“ varuje lounska ve-
terinarka Radka Krivanova.

Pokud namitnete, Ze maly kousek
vanocniho cukrovi neuskodi, mate
pravdu jen v tom pripadé, Ze tako-
vych soust nebude vic a Ze ani ten
jeden neobsahuje kakao, ¢okoladu,
rozinky, ofechy ¢i mandle.

,Pro psi metabolismus jsou tyto po-
traviny velmi nebezpecné. Na zaka-
zany seznam patfi i avokado, hroz-
nové vino, cibule nebo cesnek,“ vy-
jmenovava Krivanova.

To vSak neznamena, Ze by sii pes
nemohl uzit svate¢ni mlsani. Jen mu
misto cukrovi napecte jeho vlastni
zdravé suSenky. Nevite si rady s re-
ceptem? Poradi internet, po zadani
hesla ,,psi cukrovi“ vyjedou tisice
odkazii narecepty - masové, zeleni-
nové, nasladko s medemis ovocem.
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To je dobrota! Sestilety Woody redaktorky Miroslavy Strnadové ochutnava pamisky, které mu napekla. Voni po tuna-
kovi, ktery je soucasti receptu. A hlavné jsou pro psa vhodné, na rozdil od lidského cukrovi. Foto: M. Strnadova

A nebojte, neni to vétSinou nic slozi-
tého. Peceni domacich pamlskd jsem
si sama vyzkousSela. Z mnozstvi re-
ceptl jsem vybrala suSenky s tuna-
kem. Rozhodovala jednoduchost a
chut psiho stravnika, nad pamlskem
s mrkvi by ten maj ohrnul cumak.

Postup, jak na to

Recept je snadny a levny. Nejdrazsi
byla plechovka tunika (42,90 K¢),
dale potrebujete kukuricnou mouku
(16 K¢, spotrebujete jen ¢ast), oves-
né vlocky (10 K¢) a prasek do peciva
(2,50 K¢). I s pripravou, vykrajova-
nim, pecenim a tklidem Spinavého
nadobi bylo hotovo za 25 minut a re-

cept stacil na 70 pamlski (zalezi na
velikosti vykrajovatka).

Nejprve zapnéte troubu a nez tésto
pripravite a zpracujete, nechte jiro-
zehtat na 200 °C. V mise smichejte
vSechny suché ingredience: 1 §alek
kukuri¢né mouky, 1 3alek ovesnych
vlocek (rozdrtte je v mixéru na hruby
prasek) a ¢tvrt 1zicky prasku do pe-
¢iva. Pridejte rozmeélnéného tuniaka
a prilejte i trochu oleje nebo $tavy z
konzervy, at tésto ovoni.

Pozor, kam Slapete, pocitejte s tim,
Ze pes kolem vas bude krouzit a zvé-
davé vam nakukovat pod ruce.

Ke smési po troskach prilévejte
vodu a promichejte, pak odloZte va-

fecku a rukama vypracujete pevné,
avsak vlacné tésto. Rozdélte je na
nékolik ¢asti, které postupné na ku-
kuriénou moukou lehce posypa-
ném vale rozvalejte na zhruba ptl
centimetru vysoky plat. Aby se nele-
pilo na valecek, valejte ho pres po-
travinarskou folii. Nakonec z platu
formickou vykrajejte suSenky (lepsi
jsou zaoblené tvary, cipy hvézdicek
se lamou), rozmistéte je na plech a
pecte sedm minut.

Pes vaSemu vytvoru neodola. Neo-
dolala jsem ani ja. Pro ¢lovéci jazy-
¢ek tomu chybi trochu pikantnosti,
ale osolené a namacené v lehce palivé
omdcce by i pro vas nemély chybu.

Studenti z Mostu
daji darek divce

z dfrickeé vesnice,
zajisti ji vzdélani

Snimek z benefi¢niho predstaveni
Zivy betlém. Foto: Tomas Kassal

MOST Skolaci i predskolaci diky nim
poznavaji vanoc¢ni tradice, zaroven
ale studenti z Mostu také zajisti pe-
nize pro svou vrstevnici Nicol Phiri
ze Zimbabwe, aby i tato divka z ves-
nice Tengenenge mohla stejné jako
oni ziskat potrebné vzdélani.

Studenti Stfedni skoly diplomacie
averejné spravy v Moste€ se letos za-
pojili do mezinarodniho projektu Své-
tova skola a v jeho ramci vymysleli
akci Zivy betlém. Nacvicili vystou-
peni, jeZ hlavné détem z matefskych
a zakladnich skol ukazuje, jak vznikla
legenda o narozeni Jeziska. Od dospé-
Iych divaki se pak pii vystoupeni vy-
bira dobrovolné vstupné.

,»Zaroven se u nas ve skole kona ba-
zarek, jehoz vytéZek také dostane div-
ka z Tengenenge, kterd uz studuje a
nase penize ji pomohou k tomu, aby
mohla pokracovat,“ vysvétluje smysl
mosteckého projektu ucitelka stred-
ni Skoly Marcela Rudolfova.

Pro pomoc africké divce se mostec-
ti studenti rozhodli sami. Pred ¢asem
méli ve Skole prednasku o Zimba-
bwe a Tengenenge, tamé&jsi chudé
vesnici. Kdyz poté vymysleli, jak v
ramci projektu nékomu pomoci,
méli hned jasno.

,Je to zajimava a dobra véc. Chce-
me Nicol pomoci. Pro nas je vzdéla-
ni samozi'ejmost, ale pro ni to zna-
mena budoucnost,“ rika studentka
Simona Holubova, proc se do aktivi-
ty zapojila. V predstaveni alternova-
la Marii, ale poméahala také s pripra-
vou celého projektu.

Kolik penéz mostecti studenti Ni-
col do Zimbabwe poslou, zatim jes-
té neni jasné. Betlémem totiZ pomoc
nekondi. ,,Zimbabwe je chuda zemé
a kazdy dolar Nicol hodné pomtize,“
upozoriiuje Rudolfova.

Vanoc¢ni program, ktery vynese ra-
dové tisice korun, tak bude jen casti
celkového daru. Skola pfipravuje na
jaro dalsi aktivity, napriklad vystavu
a drazbu vytvarnych dél.

»,Budeme chtit jesté néco vymyslet,
abychom za tento Skolni rok mohli
Nicol poslat penéz co nejvic,“ pripo-
mina studentka Simona, Ze nejsou
vyloucené ani dalsi napady, jak div-
ce z Afriky pomoci.

Nicol Phiri si s vrstevniky z Mostu
dopisuje pres internet, a i kdyz za-
tim je$té zZadné penize nedostala, uz
za soucasnou podporu je vdécna.
,»S vasi pomoci budu mit lepsi bu-
doucnost. Tato budoucnost podpori
i mou rodinu,“ podékovala Nicol v
jednom e-mailu stfedoskolakiim z
Mostu za svou podporu. (tka)

Na béznou msi mu chodi 100 lid,

LITVINOV Stédry den je svateéni
den, jehoz vétSinu, hlavné v piipadé
déti, tvori ¢ekani na vecer, na slav-
nostni tabuli a darky. Pro farare Gr-
zegorze Czerného z Litvinova je ale
plny prace. A ma ji vice nez jindy.
,Stédry den je nejnaro¢néjsi v roce.
Vracim se na faru az kolem jedné,
ptl druhé v noci,“ vysvétluje farar,
ktery do Ceska prisel z Polska a v Lit-
vinové se o farnost stara uz 17 let.
NestéZuje si, jen vysvétluje, jaka je
napln poslani, které si zvolil.
Stédry den je totiZ jiny v tom, Ze
bohosluzeb v podobé tzv. ptilnocni
ms$e musi zajistit hned nékolik. ,,Za-
¢indm v Hornim Jiretiné v 16 hodin,
to je détska ptilnocni. Ve 21 hodin je

mbSe v Litvinové, ve 22.30 v Brando-
vé v kostele a o ptlnoci v Hore Svaté
Katefiny,“ popisuje. ProtoZe to pro
néj znamena hodné jezdéni, musi
mit v§e dopfedu naplanované a pri-
pravené. Vcetné obleceni, protoze
v kostelech je chladno vzdy, na ho-
rach obzvlast.

Pravidelné slouZi mse jen v Litvi-
noveé a Hornim Jifetiné. Do horskych
obci Brandov a Hora Svaté Kateriny
jezdi vyloZené na prani starostt, kte-
Tiho o ptilno¢ni mSe zadaji. Muze pti-
vodem z Polska pritom tento ¢esky
zvyk udivoval.

»Zpocatku jsem se sim sebe ptal:
co Cechy tahne do kostela na Stédry
den? Aby tam stali v té zimé? Pres

rok nejsou vidét, najednou je jich
plny kostel,“ popisuje sviij nékde;jsi
adiv, ktery jesté umocnil rozhovor
dvou mladikd, ktery kdysi vyslechl
pred svatky v autobuse. Domlouvali
se, Ze pijdou na ptilnocni, jako by se
chystali za zdbavou. ,Ale jak jsem v
Litvinové déle, je vidét, ze lidé uz
svatky vnimaji jinak. Diiv lidé na pal-
nocni porad néco resili, hlavné omla-
dina, chtéli se ukazat. Ted mam po-
cit, Ze lidé vanocni bohosluzby potre-
buji a chtéji,“ vypravi knéz.

Zatimco na béznou msi do litvinov-
ského kostela chodi 80 az 100 lidi,
na pulno¢ni je kostel plny. ,,Obsaze-
né jsou vsechny lavice, lidé stoji mezi
nimi, vzadu i venku. Prichazi 400,

Grzegorz Czerny PGvodem polsky
farar se uz sedmnact let stara o litvi-
novskou farnost. Foto: T. Kassal

nékdy mozna pét set lidi,“ odhadu-
je farar. A podobny zdjem je o pul-
nocni mse i jinde. Pro¢? Usmévavy
knéz ma své vysvétleni. ,,Vyznavam
teorii, ze Vanoce jsou pro lidi zajima-
vé proto, Ze se rodi malé dité. To ni-
komu neublizuje, je krasné. Naroze-
ni ditéte i v rodiné berou lidé kras-
né, pozitivné. Kdyz se Biih stal ¢lové-
kem, ditétem, vychazi tim ¢lovéku
vstric. Je na lidech, jestli ho pfijmou,
nebo ne,“ uvazuje Czerny.

ProtozZe na ptlnoc¢ni mse chodi i
lidé, kteri jinak déni v kostele nezna-
ji, snazi se jim knéz vyjit vstric. ,,Sna-
Zim se kazani pripravit tak, abych
jim fekl néco, co je potési, povzbu-
di,“ rika. A kdyz lidé v kostele jsou,

na vanocni ctyrikrat tolik

tak toho vyuziva. ,,Rovnou jim po-
preji do celého roku, i k Velikono-
ctim. Protoze vim, Ze hodné z nich
uz cely rok neuvidim,“ fika se smi-
chem a dovétkem, Ze se ale nezlo-
bi, Ze takova je Ceska realita.

Sam vnima Vanoce jinak. ,,Ja po-
chazim z jihovychodu Polska, tam
jsme darky dostavali na Mikulase. V
Polsku nejsou Vanoce o darcich, ale
byt spolu jako rodina,“ popisuje fa-
rar jiné tradice.

Po 17 letech v Litvinoveé si ale zvykl
i na ceské tradice. Ze se darky davaji,
Ze na stole je nejen ryba, ale takeé ri-
zek i slepici polévka - i Ze na Stédry
den jdou na mSi také ti, kteri kostel
jinak jen mijeji. — Tomas Kassal



