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SVČ Most, OR AŠSK Most 
Střední škola diplomacie a veřejné správy s.r.o. Most 

BULLDOG GYM Most 
 

PROPOZICE 
OKRESNÍ FINÁLE V SILOVÉM ČTYŘBOJI 

kategorie V. chlapci (roč. 2002, 2001, 2000, 1999, 1998) 
 

5. 12. 2017 
 

A. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

1. Pořadatel: Střední škola diplomacie a veřejné správy s.r.o. Most, BULLDOG 
GYM, SVČ Most, OR AŠSK Most 

2. Termín konání: Úterý 5. 12. 2017 

3. Místo konání: Posilovna BULLDOG GYM Most, Karla Hynka Máchy 344 

4. Účastníci: Čtyřčlenná družstva chlapců z jedné školy  

5. Kategorie: V. – střední školy a víceletá gymnázia (2002, 2001, 2000, 1999, 1998) 

 Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 4 podmínky:  

 1. družstvo je složeno z žáků jedné školy,  

 2. členové družstva musí odpovídat stupněm školy,  

 3. členové družstva musí odpovídat ročníkem narození  

 4. žák smí v daném školním roce v daném sportu startovat pouze v jedné 
věkové kategorii  

Všechny čtyři podmínky musí být splněny zároveň. 



 2

6. Organizační výbor: − ředitel soutěže: Ing. V.Ilievová, ředitelka SŠDVS s.r.o. Most 
− vedoucí org. výboru: Mgr. Miroslava Fryčková  
− techn. zabezpečení: BULLDOG GYM Most  

7. Přihlášky: Do čtvrtka 30. 11. 2017 
e-mail: miroslava.fryckova@ssdvs.eu 

8. Startovné: 250,- Kč za každé přihlášené družstvo 

9. Prezentace: 8:00 – 8:30 prezence a vážení závodníků 

8:45 zahájení soutěže 

Vyhlášení vítězů: dle počtu přihlášených družstev 

10. Úhrada: Družstvům nebude proplaceno cestovné. 

11. Podmínky: Po dobu konání akce nejsou účastníci pojištěni proti úrazům ani 
krádežím a ztrátám. Dozor nad studenty zajišťuje v plném rozsahu po 
celou dobu konání soutěže vysílající škola. Neukáznění účastníci budou 
vyloučeni ze soutěže 

B. TECHNICKÁ USTANOVENÍ  

12. Podmínky účasti: 
Soupiska potvrzená ředitelem školy.  
Kartičky zdravotní pojišťovny a občanské průkazy. 
Sportovní obuv do tělocvičny s čistou podrážkou, sportovní oděv 
s krátkými rukávy. 
 

13. Protesty: Protest je možné podávat do 30 minut po vyvěšení výsledků v písemné 
podobě hlavnímu rozhodčímu se vkladem 300 Kč, který v případě 
zamítnutí propadá pořadateli. Protesty bude řešit soutěžní komise. 

14. Soutěžní komise: − organizační výbor 
− hlavní rozhodčí 
− zástupce účastníků 

15. Předpis, pravidla: Soutěží se podle soutěžního řádu AŠSK ČR a pravidel silového čtyřboje  
https:// www.assk.cz/down/2017/0109/silovy-ctyrboj-pravidla-kategorie-
v.pdf  
1. tlaky s činkou v lehu 
2. trojskok snožmo z místa 
3. shyby podhmatem na doskočné hrazdě  
4. vznosy na doskočné hrazdě 

16. Postup: 
V soutěži budou vyhodnocena první tři družstva. 

Vítěz postupuje do krajského finále 20. 12. 2017 Teplice 

 
V Mostě 19. 11. 2017 
 
 
Za pořadatele:  Danuše Lískovcová    Mgr. Miroslava Fryčková 
 OR AŠSK Most    vedoucí org. výboru 
 


