) yE MOST
A) sV MOS7

SVC Most, OR ASSK Most
Stredni Skola diplomacie a vetejné spravy s.r.o. Most
BULLDOG GYM Most

PROPOZICE
OKRESNI FINALE V SILOVEM CTYRBOJI

kategorie V. chlapci (ro¢. 2002, 2001, 2000, 1999, 1998)
5.12.2017

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel: Stiedni Skola diplomacie a vefejné spravy s.r.o. Most, BULLDOG
GYM, SVC Most, OR ASSK Most

2. Termin konani: Utery 5. 12. 2017

3. Misto konani: Posilovna BULLDOG GYM Most, Karla Hynka Méchy 344

4. Utastnici: Ctyi¢lenna druzstva chlapcii z jedné §koly

5. Kategorie: V. — stfedni Skoly a viceletd gymnazia (2002, 2001, 2000, 1999, 1998)

Pro ucast druzstva v soutéZi je nutné splnit 4 podminky:
1. druzstvo je sloZeno z zaki jedné skoly,

2. ¢lenové druzstva musi odpovidat stupném Skoly,

3. ¢lenové druZstva musi odpovidat rocnikem narozeni

4. 74k smi v daném Skolnim roce v daném sportu startovat pouze v jedné
vékové kategorii

VSechny ¢étyfi podminky musi byt splnény zarovei.




6. Organizacni vybor:

— feditel soutéZe: Ing. V.Ilievova, feditelka SSDVS s.r.0. Most
— vedouci org. vyboru: Mgr. Miroslava Fryc¢kova
— techn. zabezpeceni: BULLDOG GYM Most

7. Prihlasky:

Do ¢tvrtka 30. 11. 2017
e-mail: miroslava.fryckova@ssdvs.eu

8. Startovné:

250,- K¢ za kazdé ptihlasené druZstvo

9. Prezentace:

8:00 — 8:30 prezence a vazeni zavodnikli
8:45 zah4jeni soutéZe

Vyhlaseni vitéza: dle poétu prihlasenych druzstev

10.Uhrada:

DruZstviim nebude proplaceno cestovné.

11.Podminky:

Po dobu konani akce nejsou ti€astnici pojisténi proti traziim ani
kradeZzim a ztratdm. Dozor nad studenty zajiSt'uje v plném rozsahu po
celou dobu konani soutéZe vysilajici $kola. Neukdznéni ti¢astnici budou
vylouceni ze soutéze

B. TECHNICKA USTANOVENI

12.Podminky tcasti:

Soupiska potvrzend feditelem Skoly.

Karti¢ky zdravotni pojiStovny a obcanské prukazy.

Sportovni obuv do télocvicny s €istou podrazkou, sportovni odév
s kratkymi rukavy.

13.Protesty:

Protest je mozné podavat do 30 minut po vyvéSeni vysledki v pisemné
podobé hlavnimu rozhod¢imu se vkladem 300 K¢, ktery v piipad¢
zamitnuti propada potadateli. Protesty bude fesit soutéZni komise.

14.Soutézni komise:

— organizacni vybor
— hlavni rozhod¢i
— zastupce ucastnikli

15.Piedpis, pravidla:

Sout&i se podle sout&zniho fadu ASSK CR a pravidel silového &tyiboje
https:// www.assk.cz/down/2017/0109/silovy-ctyrboj-pravidla-kategorie-
v.pdf

1. tlaky s ¢inkou v lehu

2. trojskok snoZmo z mista

3. shyby podhmatem na dosko¢né hrazdé

4. vznosy na dosko¢né hrazdé

16.Postup:

V soutézi budou vyhodnocena prvni tfi druZstva.

Vitéz postupuje do krajského finale 20. 12. 2017 Teplice

V Mosté 19. 11. 2017

Za potadatele:

Danuéve Liskovcova
OR ASSK Most

Mgr. Miroslava Fryckova
vedouci org. vyboru




