Preventivni opatieni v ramci ochrany zdravi zaka a zakyn SSDVS
s.r.0. pired nakazou Covid 19
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Narizeni reditelky $koly — studentium a personalu

Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR pro $koly a §kolska za¥izeni k
zahajeni Skolniho roku 2021/2022 v souvislosti s probihajici pandemii
onemocnéni COVID-19

Mezi zakladni principy prevence vzniku a Sii‘eni infek¢ni nemoci ve Skolach a Skolskych zarizeni
patii:

1. dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny

2. skupinovai izolace, socidlni distance

3. ochrana ust a nosu (rouska, respirator) a fadna respiracni hygiena
4. opakovana edukace

Doporuceni preventivnich protiepidemickvych opatieni pro Skolv a §kolska zarizeni

1.Pfed zah4jenim Skolniho roku aktualizovat kontakty (telefonni ¢isla) na vSechny
ucastniky vychovné - vzdélavaciho procesu, zejména zakonnych zastupct déti, zaka a
studenttl, pedagogickych a nepedagogickych pracovnikt. — zajisti TU do 3.9.2021 +
sekretariat.

2. Vytvorit systém sdileni informaci, tzn. komu se hlasi onemocnéni ditéte, zaka, studenta
nebo zaméstnance. — zajisti ZRS. RS + sekretariat — vSe se hlasi v sekretariatu
neprodlenné.

3.Stanovit misto, kde se budou zvetejnovat aktualni informace apod. Zajistit, aby do Skoly a
Skolského zatizeni nemély piistup infekéné nemocné osoby. - zajisti ZRS. RS + sekretariat
— vSe se hlasi v sekretariatu neprodlenné.

4.Upozornit zaméestnance a rodice/zékonné zastupce, ze nemocni musi zustat doma. Pro
ptipad vyskytu infekéniho onemocnéni nebo podezieni na ndkazu je nutné v zafizeni zfidit
izolaci, kde je osoba izolovana od ostatniho kolektivu do doby odchodu ze skoly nebo v
ptipadé ditéte/zaka do doby prevzeti zakonnym zastupcem. Legislativni povinnost izolace
nemocného nebo z nakazy podezielého ditéte nebo mladistvého je Skole a Skolskému zatizeni
ulozena § 7 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. Pti pé¢i o nemocného pouZzije nejen nemocny nebo
z ndkazy podeziely, ale i zaméstnanec skoly, ktery je s nim v kontaktu, ochranu dychacich
cest. PecCujici osoba navic uzije i dalsi OOPP jako jsou jednorazové rukavice, pracovni plast
apod. Prostor izolace musi byt dobfe udrzovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny
oknem. Je idealni, pokud je tento prostor vybaven umyvadlem na myti rukou s ptfivodem
tekouci pitné a teplé vody, vcetné vybaveni tekutym mydlem v davkovaci, ru¢niky na jedno
pouziti a dezinfekei na ruce s virucidnim uc¢inkem. Prostor nesmi byt priichozi do jiné



vyuzivané mistnosti, kterd je mimo izola¢ni rezim. Pro ucely izolace by méla byt vytipovana a
oznacena samostatna toaleta, ktera se nachazi v blizkosti izola¢ni mistnosti a nesmi byt v dob¢
vyuziti izolace pouzivana dal$imi osobami. Po odchodu nemocného z pobytové mistnosti
(denni mistnost, tiida apod.) do izolace je nutné zajistit tiklid a dezinfekci téchto prostor za
uziti dezinfekéniho piipravku s virucidnim Géinkem.- Izolaéni mistnost zajisti RS.

5. Uklid je vhodné zahéjit az po fadném vyvétrani prostor s pouzitim OOPP. Obdobné je
proveden uklid izolace po odchodu nemocného. V této souvislosti se doporucuje vybavit
Skolu a skolské zatizeni bezkontaktnim teplomérem a nahradnimi rouskami, respiratory.
Zajistit efektivni uklid na mokro a dezinfekei vSech prostor a ploch. Zabezpeceni uklidu
prostor skoly nebo $kolského zafizeni je tfeba nastavit s adresnym popisem ¢innosti a
proskolenim personalu. Je tfeba adresné€ urcit, kdo, kdy, kde, co a ¢im bude Cistit a
dezinfikovat.- §koleni zajisti RS + smérnice pro uklid.

Pripravky je nezbytné pouzivat podle pokynt vyrobce uvedenych na etiketé (vhodnost pro
povrch, typ ptisobeni, zptisob aplikace, koncentrace, kontaktni ¢as atd.). V nejvyssi cetnosti je
nutné Cistit a dezinfikovat kontaktni mista — kliky, madla, vypinace, klavesnice, dalkové
ovladace, telefony, zabradli, vytokové ventily u umyvadel, splachovadla, tlacitka u tekutych
mydel ¢i zasobnikli na dezinfekci apod. V zafizeni zajistit dostatecné zasoby Cisticich a
dezinfekénich prostiedki. Koronavirus je obaleny virus, na ktery ptisobi dezinfekéni
ptipravky s virucidni aktivitou. Zajistit podminky pro osobni hygienu. Pro myti rukou je
nutna tekouci pitnd a tepla voda, tekuté mydlo v davkovaci, bezpecné osouseni - nejlépe
ruéniky na jedno pouziti a dezinfekce rukou dezinfekénim ptipravkem s virucidnim u¢inkem.
Dezinfekéni pfipravky na ruce je vhodné umistit na hygienické zatizeni, do uceben, na
chodby, pobliz vchodu do budovy, u télocvicny.

5. Zajistit fadné vétrani prostor nejlépe okny — cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouzit
nucenou ventilaci, tak ovéfit jeji funkcnost, vykon a sanitaci. Ucebny vétrat opakované,
kratkodobé a intenzivné béhem vyucovaci hodiny a o pfestavce. Zajistit denni odstrafiovani
odpadu vcetné jeho bezpecné, tj. zdravotné nezavadné, likvidace. Zajistit v co nejveétsim
mozném rozsahu homogenitu kolektivl (skupinovou izolaci) - omezit slu€ovani tfid, presuny
tfid, stfidani u¢eben, hromadné Skolni akce, sdileni pomiicek a prostor. V kontextu zachovani
homogenity kolektivli posoudit rozvrh hodin, zahajeni Skolni vyuky, vydej obédl apod.
Postup zachovat predevsim na zacatku Skolniho roku a nasledné dle aktualniho vyvoje
epidemiologické situace v konkrétni $kole a regionu. Priklad: na zacatku Skolniho roku v
ramci vyuky vybranych predmétii spojovat maximalné 2 tfidy, dale v ptipad¢ ptiznivého
epidemiologického vyvoje 1ze pocet spojovanych tfid rozsifit. Vyuku télesné vychovy v
maximalni mozné mite, v zavislosti na klimatickych podminkach, pfenést na venkovni
sportovisté. — zajisti vSichni ucitelé a zaméstnanci Skoly!!!!

6. Hromadné skolni akce, mezi-skolni turnaje a obdobné akce omezit, v ptipad€ pofadani - za
podminek zvysené hygieny ucastnikli v souladu s pozadavky stanovenymi mimofadnym
opatfenim Ministerstva zdravotnictvi pro hromadné akce. Skolni vylety, exkurze, $koly v
ptirodé a veskeré pobytové akce domaci i zahrani¢ni potadat za podminek zvysené hygieny
ucastnikti v souladu s pozadavky stanovenymi mimotfadnym opatfenim Ministerstva
zdravotnictvi. Zajmovou mimoskolni ¢innost (zajmové krouzky) pro vlastni nebo cizi zaky
potradat za podminek dodrZovani principu neslu¢ovani zakl nad ramec homogenni skupiny,
napft. sportovni oddil nebo umélecky krouzek, v souladu s pozadavky stanovenymi
mimotradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi.



7. Omezit pohyb cizich osob v prostorach skoly. Neporadat akce s ti¢asti cizich osob ¢i
poradané jinymi subjekty typu besedy, divadelni predstaveni atd. Aktivity jinych subjektt ve
Skole umoznit az po skonceni provozu skoly a pfi sttidani provozil zajistit fadné provétrani,
uklid a dezinfekei viech uZivanych prostor a ploch. Udrzbaiské prace provadét, pokud to Ize,
v dob€ mimo vyucovani. Omezit pohyb rodicii a dalSich rodinnych ptislusnikii a vSech
prichozich osob v prostorach skoly.

8. Provadét cilené opakované vzdélavani v oblasti ochrany zdravi déti/zaka/studentti. Provést
Skoleni vSech zaméstnanct Skoly a Skolského zatizeni. Zajistit opakovanou edukaci o
zasadach spravné respiracni hygieny, tzn. upozornit, ze kaslat a kychat je nutné do kapesniku
na jedno pouziti a ten neprodlené vyhodit a nasledné si umyt ruce. Pro odpad zajistit vhodné
nadoby s jednorazovou vlozkou. Upozornit na spravny zptsob myti rukou a na situace, kdy je
nutné si ruce umyt event.

9. Ochranu dychacich cest uzit v souladu s aktudlné platnym mimotadnym opatienim
Ministerstva zdravotnictvi.

V Mosté 1.9. 2021 Ing. Vladimira Ilievova
Reditelka 8koly



