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1. Uvod

Ptredkladany Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi ze Strategie prevence
socialng patologickych jevii u déti a mladeZe v pasobnosti resortu MSMT na obdobi 2017-
2018, jehoz soucasti je Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni a Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeZze a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze.

MPP predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence socidlné patologickych jevii u déti a
mladeze, tedy:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

- kriminality a delikvence,

- virtualnich drog (pocitace, televize a video),

- patologického hracstvi (gambling),

- zaskolactvi,

- Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Dle zkuSenosti z minulych let mizeme zkonstatovat, Ze k nejCastéji se vyskytujicim
patologickym jeviim na nasi Skole patii koufeni, vandalismus a jiné¢ formy nasilného chovani.
Proto budeme predevsim témto oblastem vénovat velkou pozornost. Bohuzel naSe ptisobeni
ohrozuje kromé nedostatku finan¢nich prosttedkl i vysokéa spolecenska tolerance k legalnim

drogam.

2. CilMPP

V minimélnim preventivnim programu rozliSujeme cile ve tfech typech — dlouhodoby,
sttednédoby a kratkodoby.
Obecnym cilem MPP je formovat pozitivné osobnost zaka, vést ho ke zdravému Zivotnimu
stylu, mit zodpovédnost za své vlastni Ciny, zvySovat socidlni kompetence, posilovani
komunikacnich dovednosti, zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce

na stres, neuspéch, kritiku, vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu.



Dlouhodobé cile:
o Naucit zaky zvladat konflikty
o Naucit zaky komunikovat mezi sebou i s uciteli
o Vést zaky k sebeucte
o Pochopit potieby druhych lidi i sebe samého

o Udrzet ,,rodinného ducha skoly*

Stirednédobé cile:
o Vzdélavani pedagogi v oblasti patologickych jevii — Sikana, kyberSikana, prace
v tiidnickych hodinach, zdrava vyziva, kriminalita mladeze, vandalismus a agresivita,
legalni drogy-
o Vytvaret a dodrzovat tiidni pravidla
o Udrzovat vztahy
o Studium pedagogického pracovnika (stavajiciho Skolniho metodika) potiebného

k vykonu specializovanych ¢innosti prevence rizikového chovani.

Kratkodobé cile:
o Realizovat adaptacni pobyt pro budouci prvni ro¢niky
o Upevnit vztahy v tfidnich kolektivech
o Naucit se vést efektivné tfidnické hodiny
o Navazat kontakt s ostatnimi institucemi zabyvajicimi se patologickymi jevy.
o Absolvovat pfednasky a jiné programy zamétfené na primarni prevenci.
o Informovanost vSech zaka Skoly v oblasti socidlné patologickych jevia
o Systematickéd vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu
o Aktivni spoluprace s rodi¢i zaki
o Sledovani zmén dokumenti tykajicich se dané oblasti a aktualni vyuziti danych

pokynt, informaci a ptredpist



3. Cilova skupina

Program je urCen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém disledku ma vést k
pozitivni zmén¢ klimatu $koly s minimem kazeniskych problémi zaki ve skole 1 mimo Skolu.
Celkem se tedy jednd o 300 studentd na nasi Skole. Vychovné vzdélavaci proces se
uskutecnuje ve vSech tfidach od prvnich do ¢tvrtych rocniki.

Pedagogicti pracovnici, ktefi zajistuji realizaci MPP, jsou uvedeni v nasledujicim

odstavci. Pedagogicti pracovnici jsou s MPP seznameni na pedagogické rad¢.

4. Personalni zajiSténi

Na aplikaci MPP do vychovné vzdélavaciho procesu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Konkrétné€ se jedna o tyto pedagogy:
Ing. Vladimira Ilievova - reditelka skoly
Ing. Ivana Lotocka - zdstupkyné skoly, tfidni ucitelka tfidy 1.A
Mgr. Véra Studnic¢kova — tf. ucitelka ttidy 1.B, vychovnd poradkyné
Mgr. Ondiej Chudada — tf. ucitel tfidy 1.C
Mgr. Marcela Rudolfova — tf. ucitelka tfidy 2.A
Ing. Maria Marin¢akova - ti.ucitelka tfidy 2.B
Mgr. Kamila Palova — tf. ucitelka tiidy 2.C
Mgr. Kvétoslava Bartlova -tf'. ucitelka tiidy 3.A
Mgr. Ludék Hejny - tf. ucitel tfidy 3.B
Mgr. Andrea BartoSova - tf. ucitelka tfidy 3.C
Ing. Ivana Lochovska- tf. ucitelka tiidy 4. A
Mgr. Martina Sulovari - tf. u€itelka tfidy 4.B, metodik prevence
Mgr. Jan Kuda — t. ucitel tfidy 4.A
Tomas Svarovsky, Mgr. Ludék Hejny— ucitelé sebeobrany
Ing. David Petrlik - ucitel Bezpecnostni ptipravy, Kriminalistiky, Kriminologie
Mgr. Miroslava Fry¢kova — ucitelka TV a ZE
Bc. Jana Wernerova DiS — ucitelka FG
Ing. Alena Rudolfova — ucitelka FG a EKO

Mgr. Petra Kovacova — ucitelka Foreznich véd



Pti realizaci MPP vyuzivame Skoleni pedagogt, a to jak v rdmci samostudia, tak v ramci

Skoleni a prednasek, napt. v pedagogickém centru.
5. Bezpecnostni a krizovy plan
Stiedni Skola diplomacie a vefejné spravy s.r.o. je Skolou, kterd udrzuje bezpecnostni

prostiedi pro zaky a uditele. Pro prevenci a feseni Sikany uréuje odpovédnost vzhledem k: RS,

ZRS, TU, MP, VP a ostatnimu pedagogickému sboru.

REDITELKA SKOLY

Y

ZASTUPKYNE REDITELKY SKOLY

Tridni uditelé Ostatni zaméstnanci | Pedagogové Poradenské
Skoly centrum

/O

Vychovny poradce = Metodik prevence

Postup:

1. RS povéiuje Vychovnou poradkyni — Mgr. Véru Studni¢kovou a Metodi¢ku prevence Mgr.
Martinu Sulovari k feSeni specifickymi otdzkami v prevenci a Sikany

- povinné povéteni osob je pravidlo se vzdélavat

- pfedani kompetence k Setfeni a feSeni pocCatecni Sikany a vyhodnoceni potiteb Skoly ve

vztahu k pokrocilé Sikané

VP a MP — do kazdé tfidy umisti informace o Sikan¢ \ dobé komunikace VP a MP

- Proskoli vSechny tfidy o prevenci a feSeni Sikany ve Skole




- Proskoli vSechny ucitele dle metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a

télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich

6. Pravidla chovani

Pani RS nastavi konkrétni a srozumitelnd pravidla chovani ve Skolnim fadu vztazena

projeviim Sikany

- Informace Pedagogickou radou — zaii 2021

- Skolni radou — za¥i 2021

RS nastavi disledky za poruseni pravidel chovani.

7. Tridni pravidla a tfidnické hodiny

Kazda tfida si vytvoii sva vlastni tfidni pravidla, kterd nejsou obsaZena ve Skolnim tadu.

8. Materialni a prostorové zajiSténi

Materialni zajisténi:

a) knihovna -k dispozici jsou tituly ohledn¢ zavislosti drog, kouteni atd.

b) pfednasky- béhem Skolniho roku budou na skole rtizné prednasky na téma

Drogy a jejich zavislosti, AIDS / HIV

¢) didaktické pomicky — nachédzeji se na nasténkach; demonstracni pfedméty

¢i informacni letaky, které jsou zakiim zdarma distribuovany.



Prostorové zajisténi:

Pro lepsi informovanost déti v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevl je na chodbé

umisténa nasténka, na které naleznou potfebné aktudlni informace a také schranka daveéry.

9 Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

9.1 Aktivity v ramci vyucovani

Studenttim vSech ro¢nikl jsou nabizeny nejen konkrétni dovednosti, ale zejména modelové

situace, se kterymi se mohou setkat ve skole i mimo skolu.

O

(@)

Spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

Zvysovani zdravého sebevédomi zaka

Néacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

Vnimani individudlnich odlisnosti zakii mezi sebou a pfijimani t€chto jevii
Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, klast otazky

Schopnost pracovat v kolektivu, podfizeni se moznostem skupiny
Vzijemna pomoc

Zvladnuti fyzicky ndro¢nych situaci

9.2Aktivity mimo vyucovani

Aktivni trdveni volného cCasu za piiméfeného dohledu nebo vedeni kvalifikovanych

vedoucich vzdy plisobi jako prevence negativnich jevi.

Volnocasové aktivity jsou ve Skole zpracovany tak, aby plnily funkci relaxacéni, regeneracni,

kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou.

Dalsi oblasti, ve které se Skola podili na organizaci aktivniho trdveni volného ¢asu zakt

mimo vyucovani, jsou zajmové utvary. Ty jsou pro zéky Skoly poskytovany zdarma.

Zde uvadim krouzky, které na nasi skole v tomto roce funguyji:



Konverzace AJ — Mgr. Martina Sulovari

Konverzace NJ- Mgr. Marcela Rudolfova

9.3 Aktivity pro rodice

Vytvaret oteviené partnerstvi s rodi¢i a vetejnosti, kteti patfi v problematice prevence k
nejzasadnéjSim prvkim, jez mohou kvalitativné zlepsit (bohuzel 1 poSkodit) vysledky procesu
prevence patologickych jevi. Proto se snazime o co nejuzsi spolupraci, a to nasledujici
formou:

Ttidni schiizky — konkrétni terminy jsou stanoveny v rdimcovém planu ¢innosti
Informacni odpoledne

Dny otevienych dvefi

Informace o vysledcich vychovné-vzdélavaciho procesu na i — skole.

Konzulta¢ni hodiny.

10. Formy a metody prace

Skupinové prace
Zaci velmi Casto v hodinach pracuji ve dvojicich nebo vétsi skupiné. Tim se nejen pomaha pii
rozvoji komunikace, ale 1 vzdjemné tolerance, rozviji se komunikace, fesi se konflikty. Zaci

maji moznost diskutovat nad danym problémem a uci se reagovat na kritiku.

Celoskolni projekty
Snahou Skoly je zavadét 1 nadéle celoskolni projekty, na kterych se podileji vSichni Zaci.

Jedna se o projekty odborné, ale i sportovni. Zaci navic komunikuji a navazuji pozitivni

vvvvv



Sebehodnoceni a zpétna vazba
Zaci béhem vyu¢ovani dostavaji zpétnou vazbu od ugiteli. Uéime Z4aky i k objektivnimu
hodnoceni svého vykonu. Proto je dulezité, aby byla rozvijena sebediivéra a kladny vztah

k okoli.

11. Spoluprace s odborniky

e Pedagogicko-psychologicka poradna v Most¢
e Policie CR (Most)

e  Mc¢stska policie v Mosté¢

e K- centrum v Mosté

e  Sdruzeni Nika

12. Legislativni parametry

Strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v pisobnosti resortu
MSMT na léta 2013-2018.
MP ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti a
mladeze ¢j. 14 514/2000 — 51.
MP ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a
Skolskych zatizeni ¢j. 28 275/2000-22.
MP k jednotnému uvoliiovani a omlouvani zaki z vyuCovani, prevenci a postihu zaskoléactvi
¢j. 10 194/2002-14.
MP k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢j. 14 423/99-22 Spoluprace
predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané ¢j. 25 884/2003-24.

v

Stanovisko MSMT k ,,Aktivitam scientologie v oblasti primarni protidrogové



prevence*.
Vnitini smérnice ,,Skolni fad*.

Vnitini smérnice ,,Klasifikac¢ni rad*.

13. P¥ilohy

Metodicky pokyn Ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve Skoléch a Skolskych zatizeni)

14. Zavér

Pro zdravé fungovani kazdé spolecnosti jsou dilezita spolecné vytvofend a predevSim
dodrzovana pravidla, kterd jsou také velmi Gc¢innou prevenci patologickych jevil, zejména
nekazné, zasSkolactvi, nasili a Sikany. Na nasi Skole jsou proto vzdy na zacatku Skolniho roku
zéaci seznameni s vnitinim fadem Skoly, s fady odbornych uceben, ¢imz se snazime piedchazet
pozd¢jsim nedorozuménim.

Vyukové ¢i vychovné problémy se fesi pres vychovnou komisi, kterd na Skole jiz nékolik
let tspésné funguje. VZzdy jsou ptfizvani i rodice zaka, protoze se nam potvrdilo, ze vzajemna
spoluprace vyraznou meérou piispiva ke skolni tispésnosti 1 k prevenci patologickych jevi.

Poradenskou c¢innost i odbornou pomoc pro rodice, zaky i pedagogické pracovniky
poskytuje na skole vychovny poradce.

Na zavér si neodpustim pifipomenout, ze nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava
vychova déti v rodin€ a ve Skole. Mira uspéSnosti potom zavisi na souladu mezi témito dvéma

institucemi.

Vypracovala: Mgr. Martina Sulovari, Skolni metodik prevence

V Moste, 1.9.2021






