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Pravidelné kurzy: Utery - od18:00 -19:00 hod.
Ctvrtek - od 18:00 - 19:00 hod.
Sobota - od 09:00 - 10:00 hod.
Cena: 70,- K¢ / hodina

Kde? V télocvi¢né Stiedni skoly diplomacie a vefejné
spravy s.r.o., ul. A. Jiraska, ¢. p. 1887, Most 434 o1

S kym? Instruktor ZUMBY c¢len ZIN: O Q“J\)
Andrea Zelenka Simovova

Pro koho? Pro vsechny, kteti se chtéji hybat a hubnout s
radosti a bez stresu.

REZERVACE on-line na: http.//www.zumba-salzura.cz
KONTAKT: kontakt@zumba-salzura.cz
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ZUMBA je zabava, pii které se odreagujete od vsech starosti. Nemusite se
bat slozitych choreografii, nepotiebujete zadné tanec¢ni nebo fitness
zkusSenosti. ZUMBA je vhodna pro kazidého v kazdém véku.

ZUMBA spojuje tradi¢ni aerobni cviceni se zakladnimi kroky tance jako je
Salsa, Merengue, Cumbia, Reaggaeton, Flamenco, Hip-hop, Cha-cha,

Samba, Calypso, Belly Dance a dalsich,

pomalejsi a rychlé tempo. To vSe na izasnou zhavou latino hudbu.

stfida v danych intervalech

Pii tanec¢ni hodiné se sice hodné zapotite, ale na tvaii budete mit usmév od
ucha k uchu a nebudete se moci dockat dalsi lekce:)
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