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Anotace

Ucebni material je uren vSem, ktefi se chtéji naucit ovladat klavesnici pocitace desetiprstovou
hmatovou metodou psani naslepo. Psani vsemi deseti prsty je dovednost tzv. klavesnicova
gramotnost, ktera je dnes nutnou soucasti pocitacové gramotnosti. Nutnym predpokladem pro
zvladnuti tohoto ucebniho materialu je prostudovani 1. ¢asti 1. — 20. lekce, dale 2. ¢asti 1. — 20.
lekce. S ohledem na to, Zze témér vSechny znaky v této Casti jsou umistény na dolni pismenné
fadé, od pisare se ocekava jista dovednost psani naslepo. Dolni pismennou fadu totiz zakryvaji
prsty pisare, takze na hmatovou jistotu zde pisar jiz musi spolehnout. Nutnym predpokladem je
koncentrace pisafe. Také v této sadé ucebnich materidld je dllezitym prvkem ndazornost.
Neustalym procviCovanim jednotlivych odhmatl provadénych vzdy konkrétnimi prsty Ize
dosdhnout zautomatizovani psacich pohybl. Cilem tohoto ucebniho materidld je zvlddnout
odhmaty jednotlivych znakl tak, aby doSlo nejen k jejich zapamatovani, ale pfi psani i k jejich
naslednému vybaveni. Pri vSech psacich pohybech je proto nutna neustala védoma kontrola.
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1 Nacvik ,C"

@ Nacvik prostrednicku levé ruky na dolni pismennou radu na pismenko ,,C".

Cilem tohoto studijniho ¢lanku je nacvik prostfednicku levé ruky na dolni pismennou fadu. Jde
o velmi obtizny odhmat a nabizi se rlizna alternativni feSeni. Pfipominam vsak, Ze kazdy z deseti
prstl obsluhuje na dolni pismenné fadé jednu klavesu a prostiedniCek pravé ruky neni v tomto
pfipadé vyjimkou. Jakmile zvladnete tento odhmat, procvicujte v programu STOP. Procvi¢ujeme
pouze jeden prst obr. 30, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na dolni pismennou
fadu. Pricemz pismenko "c" je korespondujicim znakem pismenka "carky".

| \
i ,

obr. 30: pismenko ,C"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve prostrednickem levé ruky
piSeme pismenko "d", potom odhmat na dolni pismennou fadu "c" a vracime prostredni¢ek do
zakladni polohy na "d".

Nacvicujeme prostrednickem levé ruky:

dcd (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic)
dcd (nic) dcd (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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2 Nacvik pismenka ,N"

@ Zvladnout nacvik ukazovacku pravé ruky na dolni pismennou fadu.

V tomto studijnim clanku provadime odhmat ukazovackem pravé ruky. Nékteré odhmaty se
zaCinaji opakovat. Méni se pouze délka a smér odhmatu. Pfi nacviku v programu STOP tyto
drobné odchylky uZ rozeznavame a tim upeviujeme tzv. hmatovou jistotu provadénych odhmatd.
ProcviCujeme pouze jeden prst obr. 31, ktery provadi odhmat ze stredni pismenné fady na dolni
pismennou fadu.

| \
i ,

obr. 31: pismenko ,N"

Y

Hmatova cviceni
Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve ukazovackem pravé ruky

piSeme pismenko "j", potom odhmat na dolni pismennou fadu "n" a vracime ukazovacek do

zakladni polohy na "j".

Nacvicujeme prostrednickem levé ruky:

jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic)
jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic) jnj (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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3 ZvysSovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napr. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmicke psani

Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici dilezZité.
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znaki, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectete slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlivé znaky:

| jich duch ruch jich duch ruch jich duch ruch jich duch ruch jich duch ruch jich duch ruch jich \

| celek celku celou celek celku celou celek celku celou celek celku celou celek celku celou celek \

Y

Rytmicke psani

Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici dileZité.
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakid, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectéte slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlivé znaky:

| najdu nejdu najdu nejdu najdu nejdu najdu nejdu najdu nejdu najdu nejdu najdu nejdu najdu \

| jeden jednu jeden jednu jeden jednu jeden jednu jeden jednu jeden jednu jeden jednu jeden \

'é Nacvik provadéjte v programu STOP. Tam vas ceka dalsi ukol.
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3.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustredéni na provadené ukony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provérite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 024 a 026.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkl. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi ddraz pfi hodnoceni vysledk znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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4 Nacvik pismenka ,B"

@ Zvladnout nacvik ukazovacku levé ruky na dolni pismennou rfadu na pismenko ,,B".

V tomto studijnim clanku procvicite ukazovacek levé ruky a odhmat na dolni pismennou radu.
Odhmat je dosti dlouhy a zplsob provadéného odhmatu dosti specificky. Po zvladnuti nacviku
odhmatu pokracujte v procvi¢ovani v programu STOP. Odhmat provadi pouze jeden prst obr. 32,
ktery ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu. Pricemz pismenko "b" je
korespondujicim znakem pismenka "n".

obr. 32: pismenko ,B"

Y

Hmatova cviceni

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cviceni. Nejprve ukazovackem
levé ruky napiSeme pismenko "f", potom provedeme velmi dlouhy a velmi Sikmy odhmat na dolni
pismennou fadu na pismenko "b" a vracime ukazovacek do zakladni polohy na "f".

Nécvik dlouhého odhmatu nacvicujeme ukazovackem leveé ruky:

fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic)
fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic) fbf (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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5 Nacvik pismenka , X"

@ Zvladnout nacvik posledniho znaku na dolni pismenné fadé, pismenka ,X".

Kompletné jste zvladli jiz tfi pismenné rady: stfedni pismennou fadu, horni pismennou fadu,
anyni vas Ceka posledni znak na dolni pismenné radé. V tomto studijnim c¢lanku nas ceka
procviGovani pouze jednoho prstu obr. 33, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na
horni pismennou radu. Pricemz pismenko "x" je korespondujicim znakem "tecky".

| \
i ,

obr. 33: pismenko , X"

Y

Hmatova cviceni
Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cvieni. Nejprve prsteniCkem levé ruky

piSeme pismenko "s", potom odhmat na dolni pismennou fadu "x" a vracime prsteni¢ek do
zakladni polohy na "s".

Nacvicujeme prostrednickem levé ruky:

sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs
sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (nic) sxs (Nic) sxs

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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6 Zvysovani rychlosti a presnosti psani. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napr. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmicke psani

PFi nacviku rytmického psani myslete hlavné na to, Ze odhmat ukazovackem levé
ruky musite provadet opravdu velmi dlouhy a dostatecnéeé sikmy. Dbejte na spravny
smér odhmatu, na jeho spravnou délku a také na hmatovou jistotu (snazime se psat
naslepo a klavesu tisknout uprostred):

| doba obal doba obal doba obal doba obal doba obal doba obal doba obal doba obal doba obal \

| banka banku banka banku banka banku banka banku banka banku banka banku banka banku \

Y

Rytmicke psani

Pismenko "x" je velmi malo frekventovanym znakem v cestiné a proto se mu pri
nacviku veénuje mnohdy jen mala pozornost. Daleko veétsi uplatnéni nachazi tento
znak v cizojazycnych textech. Vyzkousejte si rytmické psani na ceskych slovech,
ktera pismenko "x" obsahuji:

| praxe praxi praxe praxi praxe praxi praxe praxi praxe praxi praxe praxi praxe praxi praxe praxi \

| extra luxus extra luxus extra luxus extra luxus extra luxus extra luxus extra luxus extra luxus \

»

Na klavesnicich pocitacli se pfi stisknutém Caps Locku piSeme velka pismena. Na ciselné fadé
pak velka pismena s diakritickymi znaménky. Caps Lock pouzivame k napsani celych slov
a skupin slov.

'é Nacvik provadéjte v programu STOP. Tam vas ceka dalsi ukol.
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6.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustredéni na provadené ukony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provérite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 027 a 028.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkl. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi ddraz pfi hodnoceni vysledk znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).

10
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7 Nacvik pismenka ,I"

@ Zvladdnout nacvik prostrednicku pravé ruky na Ciselnou fadu, na pismenko ,I*.

Timto studijnim C¢lankem oteviete dalSi skupinu znakl s carkou na Ciselné fadé. Jako prvni
provadime odhmat prostrednickem pravé ruky. Po zvladnuti odhmatu procvicujte v programu
STOP. Procvi¢ujeme pouze jeden prst obr. 34, ktery provadi odhmat ze stredni pismenné fady na
Ciselnou fadu. Znaky s ¢arkou jsou umistény na Ciselné radé vpravo.

| \
i ,

obr. 34: pismenko ,I*

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve prostrednickem pravé
ruky piSeme pismenko "k", potom odhmat na Ciselnou rfadu "i" a vracime prostfednicek do
zakladni polohy na "k".

Prostrednickem praveé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik
kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!

11
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8 Nacvik pismenka ,C"

@ Zvladdnout nacvik levym prostiednickem na ¢iselnou fadu, na pismenko ,,C".

Timto studijnim ¢lankem otevrete dalsi skupinu znakd tentokrat s hackem na Ciselné fadé. Jako
prvni provadime odhmat prostrednickem levé ruky. Po zvladnuti odhmatu procvicujte v programu
STOP. Procvi¢ujeme pouze jeden prst obr. 35, ktery provadi odhmat ze stredni pismenné rady na
Ciselnou fadu. Znaky s hackem jsou umistény na cCiselné radé vlevo.

| \
i ,

obr. 35: pismenko ,C*

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Pismenko "¢" je korespondujicim
znakem pismene "i". PiSeme ho prostrednickem levé ruky. Nejprve napiSeme pismenko "d",
potom provedeme odhmat na ciselnou radu a piSeme pismenko "€". Prostfednicek vracime do
zakladni polohy na "d".

Prostrednickem levé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

dcd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic)
dcd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic) déd (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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9 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmicke psani

Odhmat na ciselnou radu je hodné dlouhy a mozna se vam stane, Ze pri nacviku
tohoto odhmatu opustite zakladni pozici prstd. Po napsani tohoto znaku se do
Zakladni pozice opét vrat'te. Nacvik rytmickeho psani si zkuste na téchto slovech:

| diky vice maji cizi cile kazi nyni musi jeji dilo sila uhli diky vice maji cizi cile kazi nyni musi jeji \

| denik denni jarni letni cenik celni zimni kupni prvni balik denik denni jarni letni cenik celni ‘

Y

Rytmické psani

Odhmat na ciselnou radu je hodné dlouhy a mozna se vam stane, Ze pri nacviku
tohoto odhmatu opustite zakladni pozici prstd. Po napsani tohoto znaku se do
zakladni pozice opét vrat'te. Nacvik rytmickeho psani si zkuste na téchto slovech:

| &ili &iny Gdet &ini Elen Glet el véas &est Get &ili &iny Gdet ini Elen Glet el véas Cest Ulet |

| Cislo pocet Casto diléi rocni Cislo pocet vcera ucast Cislo pocet casto dilci rocni Cislo pocet véera \

'é Nacvik provadéjte v programu STOP. Tam vas ceka dalsi domaci
ukol.

13
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9.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadené ukony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provérite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravideiném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic cislo 003 12,

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude véam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi diraz pti hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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10 Nacvik pismenka , A"

@ Zvladnout nacvik odhmatu ukazovackem pravé ruky na ciselnou radu.

V tomto studijnim ¢lanku provadime odhmat ukazovackem pravé ruky na Ciselnou radu. Jde to
docela snadno. Po zvladnuti odhmatu procvicujte v programu STOP. Procvicujeme pouze jeden

prst obr. 36, ktery provadi odhmat ze stredni pismenné rady na Ciselnou fadu. Znaky s c¢arkou
jsou umistény na Ciselné radé vpravo.

| \
i ,

obr. 36: pismenko ,A"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve ukazovackem pravé ruky
piSeme pismenko "j", potom provedeme odhmat na ciselnou rfadu a napiSeme pismenko "a".
Ukazovacek vracime do zakladni polohy na "j".

Ukazovdckem praveé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

j&j (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) j&j (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic)
j4j (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) j&j (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic) jaj (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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11 Nacvik pismenka ,R"

@ Zvladdnout ndcvik odhmatu ukazovackem pravé ruky na ¢iselnou fadu na pismenko ,R".

V tomto studijnim clanku provadime odhmat ukazovackem levé ruky na Ciselnou radu. Po
zvladnuti odhmatu procvicujte v programu STOP. Procvicujeme pouze jeden prst obr. 37, ktery
provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu. Znaky s hackem jsou
umistény na Ciselné radé vlevo.

(1

| \
i ,

obr. 37: pismenko SR

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviceni. Pismenko "I je korespondujicim
znakem pismene "&". PiSeme ho prostrednickem levé ruky. Nejprve ukazovackem levé ruky
piSeme pismenko "f", potom provedeme odhmat na ciselnou rfadu a napiSeme pismenko "F".
Ukazovacek vracime do zakladni polohy na "f".

Ukazovéackem levé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

ftf (nic) fif (nic) frf (nic) fif (nic) fif (nic) frf (nic) fif (nic) fif (nic) frf (nic) fif (nic) fif (nic) fif
fif (nic) fff (nic) fff (nic) fif (nic) fif (nic) fif (nic) fff (nic) fif (nic) fif (nic) fif (nic) fff (nic) frf

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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12 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmické psani
Nacvik provadény ukazovacky je prijemny a pijde vam dobre. Rytmické psani si
zZkuste na techto slovech:

| mame mate jaka celd nova mame mate bila nova celd jina krat mame mate jaka cela nova \

| zakon zajem zapis zakaz nakup navrh nazor ktera stala prace zakon zajem zapis zakaz nakup \

Y

Rytmické psani
Nacvik provadény ukazovacky je prijemny a pijde vam dobre. Rytmické psani si
zkuste na téchto slovech:

| pred pres fada feka more Fici hdfe hofi Fidi fady dafi pfed pres fada feka more Fici hlfe hofi \

| stred treba prece drive primo dobre tfeba treti dobre prece stfed treba prece drive primo \

4- vl r ~ ~ ~ r ryrwv ’
'\ Ciselné radé zdar a znaktm s ¢arkou zvlast’!
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12.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustredéni na provadené ukony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provérite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic Cislo 034 13.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkll. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi ddraz pfi hodnoceni vysledk znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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13 Nacvik pismenka ,E"

@ Zvladnout nacvik odhmatu prstenickem pravé ruky na ciselnou radu.

V tomto studijnim clanku provadime odhmat prstenickem pravé ruky na ciselnou radu. Jde to
obtizné, ale jde to! Po zvladnuti odhmatu procviCujte v programu STOP. ProcviCujeme pouze
jeden prst obr. 38, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné rfady na horni pismennou fadu.
Znaky s ¢arkou jsou umistény na Ciselné rfadé vpravo.

| \
i .

obr. 38: pismenko ,E"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve napiSeme prstenickem
pravé ruky pismenko "I", potom provedeme odhmat na Ciselnou radu a piSeme pismenko "é".
Prstenicek vracime do zakladni polohy na "I".

Prstenickem pravé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

lél (nic) Il (nic) &l (nic) 1él (nic) Iél (nic) Il (nic) Iél (nic) 1él (nic) 1él (nic) Il (nic) Iél (nic) Iél
lél (nic) 1&l (nic) Iél (nic) Iél (nic) Iél (nic) Iél (nic) Iél (nic) &l (nic) Iél (nic) Iél (nic) Iél (nic) Iél

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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14 Nacvik pismenka ,S"

@ Zvladnout nacvik odhmatu levym prstenickem na ciselnou radu.

V tomto studijnim Clanku provadime odhmat prstenickem levé ruky na Ciselnou radu. Jde to
obtizné, ale jde to! Po zvladnuti odhmatu procviCujte v programu STOP. ProcviCujeme pouze
jeden prst obr. 39, ktery provadi odhmat ze stredni pismenné fady na Ciselnou radu. Znaky
s hackem jsou umistény na Ciselné radé vlevo.

O]

| \
i .

obr. 39: pismenko ,S"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Pismenko "$" je korespondujicim
znakem pismene "é". PiSeme ho prstenickem levé ruky. Nejprve napiSeme pismenko "s", potom
provedeme odhmat na ciselnou fadu a piSeme pismenko "S". Prsteni¢ek vracime do zakladni
polohy na "s".

Prstenickem levé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) sss (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs
sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) ssSs (nic) sss (nic) sss (nic) sss (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs (nic) sSs

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!

20




e Stiredni Skola diplomacie a vieejné spravy S.r.o.
m ul. A. Jiraska,é.p. 1887 434 01 Most (C2)

IC: 250 45911 1ZO: 181007282
Tel.: +420 411 130 916, 918fax: +420 411 130 917 e-mail: info@ssdvs.cz web: www.ssdvs.cz

15 Zvysovani rychlosti a presnosti psani. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmicke psani

Odhmat na ciselnou radu je hodné dlouhy. Pokud pri nacviku opustite zakladni pozici
prstd. Po napsani znaku se do zakladni pozice opét vratte. Nacvik rytmického psani si
zkuste na téchto slovech:

| jaké malé také nové pIné celé bilé jaké malé také nové piné celé bilé jaké malé také nové piné \

| Ceské dobré, které mnohé velké stalé tipIné mladé silné nizké Ceské dobré, které mnohé velké |

Y

Rytmicke psani

Odhmat na ciselnou radu je hodné dlouhy a mozna se vam stane, Ze pri nacviku
tohoto odhmatu opustite zakladni pozici prstd. Po napsani tohoto znaku se do
Zakladni pozice opét vrat'te. Nacvik rytmického psani si zkuste na téchto slovech:

| $kola $koda dal’i men3i avak viech vieho viemi vy33i $kola Skoda dal$i mensi avak viech |

| lepsSi horSi mensi vyssi dalSi delsSi vyssi lepsi horsi mensi vyssi dalSi delsi lepsi horSi mensi vyssi \

{- vl r v ~ ry v ryr v '
'\ Ciselné radé zdar a znakiim s hackem zvlast”!
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15.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustredéni na provadené ukony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provérite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 035 14.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkll. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi ddraz pfi hodnoceni vysledk znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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16 Nacvik pismenka ,E"

@ Zvladdnout nacvik odhmatu mali¢kem levé ruky na Ciselnou fadu na pismenko ,E".

V tomto studijnim ¢lanku procviCujeme pouze jeden prst obr. 40, ktery provadi odhmat ze stredni
pismenné rady na horni pismennou fadu. Znaky s hackem jsou umistény na Ciselné fadé vlevo.
Po zvladnuti odhmatu procviCujte v programu STOP.

| \
i .

obr. 40: pismenko ,.E*

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve malickem levé ruky
piSeme pismenko "a", potom provedeme odhmat na Ciselnou fadu a napiSeme pismenko "é".
Malicek vracime do zakladni polohy na "f".

Malickem levé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic)
aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic) aéa (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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17 Nacvik pismenka ,Y"

@ Zvladnout nacvik odhmatu pravym ukazovackem na Ciselnou fadu na pismenko ,Y".

V tomto studijnim clanku provadime odhmat ukazovackem pravé ruky na ciselnou fadu. Po
zvladnuti odhmatu procvicujte v programu STOP. Procvicujeme pouze jeden prst obr. 41, ktery

provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na Ciselnou rfadu. Znaky s Carkou jsou umistény na
Ciselné radé vpravo.

| \
i .

obr. 41: pismenko ,Y"

Y

Hmatova cviceni
Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve napiSeme ukazovackem

pravé ruky pismenko "j", potom provedeme odhmat na Ciselnou radu a piSeme pismenko "y".
Ukazovacek vracime do zakladni polohy na "j".

Ukazovéackem pravé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

33 (nic) 393 (nic) 3 (nic) 393 (nic) 393 (nic) 393 (nic) 393 (nic) 3 (nic) 393 (nic) 333 (nic) 393 (nic) 3
jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj (nic) jyj

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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18 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani znakd
a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmicke psani

Odhmat na ciselnou radu je hodné dlouhy a mozZna se vam stane, Ze pri nacviku
tohoto odhmatu opustite zakladni pozici prstd. Po napsani tohoto znaku se do
Zakladni pozice opét vrat'te. Nacvik rytmickeho psani si zkuste na téchto slovech:

| méla méli ména véda véci néco méli véta vété ména véci méla méli ména véda véci néco méli |

| smér svét opét uvér noveé zemé dobé plné smér svét opét uvér nové zemé dobé plné smér \

Y

Rytmicke psani
Nacvik provadény ukazovacky je prijemny a pijde vam dobre. Rytmické psani si
zkuste na téchto slovech:

| jaky maly jiny novy cely plny jaky jiny Uzky novy jaky maly jiny novy cely plny jaky jiny tzky ‘

| Cesky ktery dobry velky esky ktery dobry velky éesky ktery dobry velky &esky ktery dobry |

{- r V 4 v 4 V 4 -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!
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18.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustredéni na provadené ukony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provérite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych

chybujete.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 036 15.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkl. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi diraz pti hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha

znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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19 Nacvik pismenka , 2"

@ Zvladdnout nacvik odhmatu ukazovéackem levé ruky na ¢iselnou Fadu na pismenko ,Z2".

V tomto studijnim c¢lanku provadime odhmat ukazovackem levé ruky. Po zviadnuti odhmatu
procviCujte v programu STOP. ProcviCujeme pouze jeden prst obr. 42, ktery provadi odhmat ze
stredni pismenné rady na Ciselnou fadu. Znaky s hackem jsou umistény na Ciselné radé vlevo.

obr. 42: pismenko ,Z"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Pismenko "Z" je korespondujicim
znakem pismene "y". PiSeme ho ukazovackem levé ruky. Nejprve napiSeme pismenko "f", potom
provedeme odhmat na Ciselnou radu a piSeme pismenko "Z". Ukazovacek vracime do zakladni

polohy na "f".

Ukazovdckem levé ruky procvicujeme odhmat na ciselnou radu takto:

fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic)
fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic) fzf (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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20 Mrtva klavesa

@ Zvladnout napsat znaky s hackem d’, t, n.

Tento studijnim clanek popisuje zplsob psani obtiznych znakd s hackem nebo carkou. Jde
o takové znaky, které nemaji na klavesnici svoji klavesu. Nacvik zpomaluje psani a velmi obtizné
se tento odhmat malickem pravé ruky nacvicuje. Po zvladnuti odhmatu procvicujte v programu
STOP.

» Diakriticka znaménka hacek a carka
Pismena d, t, i, nejsou obsazena na klavesnici. PiSeme je proto rozkladem (napred
hacek, pak prislusné pismeno). Pri napsani hacku se kurzor nepohybuje. V tomto
pripadé provadi malicek pravé ruky odhmat ze stfedni pismenné fady na ciselnou
fadu (pfi psani hacku tiskneme soucasné i levy Shift).

» Velka pismena s diakritickymi znaménky
Zapneme-li Caps Lock (vpravo na klavesnici se rozsviti kontrolni svétlo) a piSeme
text hmatovou metodou malymi pismeny vcetné pismen s diakritickymi znamenky
Pfi psani D, T, N, O je vdak nutné Caps Lock vypnou a napsat tato pismena
rozkladem.

Y

| CESKE BUDEJOVICE, SPINDLEROV MLYN, UVALY, USTI N. ORLICE, CESKY TESIN, CHOCEN ...

=»

Néktera diakriticka znaménka na klavesnici obsazena nejsou. VyuZivame proto nabidky ze
,Symbold".
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