Kurzy sebeobrany pro zeny a divky
budou zahajeny na pocatku fijna

V pondéli 2. Fijna budoy
zahajeny kurzy sebeobrany
s mestskou policif, b&hem
nichZ si budou moci Zeny
a divky nacvi¢it zakladni
prvky sebeobrany a naugit se,
jak rychle reagovat na hrozbu
ze strany potencidiniho Gtoc-
nika. Kurzy budou probihat
az do prosince vZdy v pondéli
od 17 do 18:30 hodin a ve
sttedu od 18 do 19:30 hodin
na Stfedni £kole diplomacie
a spravy v ulici A. Jirdska.

Kurzy sebeobrany, vedené
zkusenymi instruktory, orga-
nizuje méstska policie jiz pa-
tym rokem. Jsou uréeny nejen
pro nejohrozengjéi skupiny,
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tedy terénni a socialni pracov-
nice magistratu a neziskovych
organizaci, pedagozky za-
kladnich a stfednich gkol, re-
vizorky dopravniho podniku
i Zeny na matefské dovolené,
ale i pro vSechny ostatni %eny
a divky z fad verejnosti.

Na zavér je pro Zeny pfi-
praveno setkdni s psycho-
loZzkou, jehoZ cilem je psy-
chologickd piiprava pfi
komunikaci s ttoénikem,
Vice informaci ziskate na te-
lefonnim Cisle 476 448 718,
pfipadné prostiednictvim
e-mailu kozlova.ilona@mes-
10-most.cz.
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