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1 Technika psani na klavesnici

@ Osvojeni spravnych navykd a spravné techniky psani.

Polozte klavesnici rovné pred sebe tak, abyste mohli pracovat pohodiné a uvolnéné. Dr. Kuldova
upozorfuje: ,Predni ram umistéte nad predni hranu stolku. Nejvhodné&jsi sklon klavesnice je asi
15 stupniid (vyhodou je nastavitelny sklon). Klavesy maji mit ponor 3 - 4 mm.“ (Kuldova,
Fleischmannova, 1998, str. 18)

Spravna technika psani je v metodické pfiru¢ce popsana takto: ,Techniku psani na klavesnici
zdokonalujeme prstovymi cvi¢enimi. Pohyby prstd se uskuteciiuji slozitymi akcemi mnoha
vzajemné se podporujicich svald kazdé ruky. Nejobratnéjsi prsty jsou ukazovacky. Nejméné
obratné jsou prstenicky, které potfebuji cviceni ke zvySeni pohyblivosti prstd. Malicky jsou
pomérné slabé, a proto vyZaduji posilovaci cviky. VSem prstim déld potize samostatné
odtahovani. Bez zvlastniho vycviku se obvykle roztahuji od sebe soufasné vSechny najednou.
Pohyblivost zapésti je znalné omezovana pevnymi vazy." (Kuldova, Fleischmannova, 1998,
str. 31)

Spravné sedéni u pocitace

Sedime zpfima a na celé ploSe Zidle. V metodické pfirucce je vySka stolkll popsana takto: ,Vyska
stolkli (650 - 750 mm) je nizSi nez u normalniho psaciho stolu." (obr. 1). ,K sezeni jsou
nejvhodnéjsi otaceci Zidle se snadno regulovatelnou vysi sedadla i opéradla; nemaji mit bocni
opéry. OsvédCuji se Zidle calounéné, které méné unavuji pfi delSim sezeni." (Kuldova,
Fleischmannova, 1998, str. 18)

obr. 1: spravné sedéni u pocitace

Z 7 P - -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!
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2 Hmatova metoda

@ Zajistit spravnou polohu ruky a téla.
@ Zdokonalovat soubor navykd.

@ Kontrola a sebekontrola hmatového psani.

Predpokladem technicky spravného prani jsou uvolnéné ruce. Jejich zakladni pozici na klavesnici
predstavuji pismenka na klavesnici podle obrazku (obr. 2).

obr. 2: zakladni poloha prstli na klavesnici

Y

Spustime paZe voiné podél téla. Ruce mame mirné zaoblené. Potom poloZime prsty na
zakladni polohu na kidvesnici. Palce poloZime na mezernik. Tvar ruky nechame tak, jak byl ve
volném pripaZeni. Je to nejprirozenejsi tvar ruky a umoZiiuje nam nejvetsi volnost pohybd.
Jakmile zapésti klesne pfilis nizko, svaly a slachy se napinaji. Tim se neprojevi zdravotni/

diisledky napr. krecové Zily, vyhrezlé meziobratlové ploténky, vady zraku, syndrom karpalniho
tunelu.

Z 7 P - -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!
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3 Nacvik pismenka ,J"

@ Naucit se pismenko ,F". Znak ze zakladni pozice prstl na klavesnici.

Zakladem spravné desetiprstové hmatové metody jsou hmatova cviCeni. Zacatky nebyvaji snadné
a Spatné navyky se Spatné odstrafuji. Snazte se proto, abyste provadeéli nacvik jednotlivych
znak{ spravné. Po nacviku hmatového cviceni pokracujte prvni lekci v programu STOP.

obr. 3: pismenko ,J*

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nejprve nacviCujeme pomoci tzv. hmatovych cviCeni. Jejich Gcelem je,
abyste se vice soustredili na jednotlivé pohyby. Postali napsat 2 radky kazdého znaku prvni
typem pisma Courier New. Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst jako
na obr. 3.

Procvicovani zaciname ukazovackem praveé ruky:

j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic)
j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic) j (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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4 Nacvik pismenka ,F"

@ Naucit se dalsi znak ze zakladni pozice prstd na klavesnici, pismenko ,,F".

Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst jako na obr. 4. PiSeme
ukazovackem levé ruky.

obr. 2: pismenko ,F*

Y

Hmatova cviceni
Ovladani nové klavesy nejprve nacviCujeme pomoci tzv. hmatovych cviCeni. Jejich Gcelem je,
abyste se vice soustredili na jednotlivé pohyby. Postali napsat 2 fadky kazdého znaku prvni lekce

typem pisma Courier New.

Déle procvicujeme ukazovacek leveé ruky:

f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic)
f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic) f (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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5 Nacvik pismenka ,K"

@ Naucit se dalsi znak ze zakladni pozice prstd na klavesnici, pismenko ,K".

Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst jako na obr. 4. Zalina psat
prostfednicek pravé ruky.

obr. 4: pismenko ,K"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nejprve nacviCujeme pomoci tzv. hmatovych cviceni. Jejich Ucelem je,
abyste se vice soustredili na jednotlivé pohyby. Postaci napsat 2 fadky kazdého znaku typem
pisma Courier New.

Procvicujeme prostrednicky. Zacindme psat prostrednickem pravé a pak leveé ruky:

k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic)
k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic) k (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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6 Nacvik pismenka ,D"

@ Naucit se dalsi znak ze zakladni pozice prstd na klavesnici, pismenko ,D".

Korespondujicim znakem na obr. 5 je prostfednicek levé ruky. Klavesy tisknéte lehce. Prsty
nezvedejte nad klavesy! Po napsani pismene stisknéte mezernik. Zvyknéte si jej tisknout jen
jednim palcem (pravaci zpravidla palcem pravé ruky, levaci palcem levé ruky).

obr. 5: pismenko ,D"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nejprve nacviCujeme pomoci tzv. hmatovych cviCeni. Jejich Gcelem je,
abyste se vice soustredili na jednotlivé pohyby. Postaci napsat 2 fadky kazdého znaku typem
pisma Courier New.

Pokracujeme prostrednickem levé ruky:

d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic)
d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic) d (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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7 Nacvik pismenka ,,0"

@ Naucit se ovladat nejslabsi prsty, kterymi jsou bezesporu malicky.

@ Naucit se znak ze zakladni pozice prsté na klavesnici, pismenko ,0".

Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze a piSe vzdy jen jeden prst jako na obr. 6. Prsty
nezvedejte nad klavesy! Po napsani pismene stisknéte mezernik. MaliCky jsou velmi slabé prsty
a potrebuji nejen hmatova cviCeni, kterymi se mohou malicky Castecné zpevnit. Po zvladnuti
hmatovych cviceni pokracCujte druhou lekci v programu STOP.

obr. 6: pismenko ,0"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nejprve zatneme opét pomoci hmatovych cviteni, ktera podporuji osvojeni
nového hmatu. Jejich UcCelem je, abyste se vice soustredili na jednotlivé pohyby. Postaci napsat
2 fadky kazdého znaku typem pisma Courier New.

Zaciname malickem praveé ruky:

nic

nic

nic

nic

& (nic) G (nic) G (nic) G (nic)
G (nic) @ (nic) G (nic) G (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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8 Nacvik pismenka ,A"

@ Naucit se ovladat nejslabsi prsty, kterymi jsou bezesporu malicky.

@ Naucit se znak ze zakladni pozice prstli na klavesnici, pismenko ,A".

Prsty jsou umistény v zakladni poloze na klavesnici pocitace. PiSe vzdy jen jeden prst jako na
obr. 6. Prsty nezvedejte nad klavesy! Po napsani pismene stisknéte mezernik. Mali¢ky jsou velmi
slabé prsty a potfebuji nejen hmatova cviCeni, kterymi se mohou malicky ¢aste¢né zpevnit. Po
zvladnuti hmatovych cviceni pokracujte druhou lekci v programu STOP.

obr. 6: pismenko ,A"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nejprve zatneme opét pomoci hmatovych cviteni, ktera podporuji osvojeni
nového hmatu. Jejich Ucelem je, abyste se vice soustredili na jednotlivé pohyby. Postaci napsat
2 radky kazdého znaku typem pisma Courier New.

Pokracujeme malickem levé ruky:

a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic)
a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic) a (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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9 Nacvik pismenka ,L"

.....

@ Naucit se znak ze zakladni pozice prstli na klavesnici, pismenko ,L".

PFi nacviCovani dalSich znaklm lezi prsty stale v zakladni poloze a piSe vZdy jen jeden prst (jako
na obrazku 7). Prsty nezvedejte nad klavesy! Po napsani pismene stisknéte mezernik. Prstenicky
se nesnadno ovladaiji. Jsou to prsty, které maji Slachy upnuté k prostredni¢kdm. Z tohoto dlivodu
je velmi nesnadné ovladat prsteniCky samostatné. Prostfednicky zlstavaji v zakladni poloze. Ke
spravnému provedeni téchto odhmatd povedou hmatova cviceni. Po procviteni pokraluijte treti
lekci v programu STOP.

obr. 7: pismenko ,L"

Y

Hmatova cviceni
Jejich Ucelem je, abyste se vice soustiedili na jednotlivé pohyby. Postali napsat 2 fadky kazdého
znaku typem pisma Courier New.

Nacvik zaciname prstenickem praveé ruky:

I (nic) I (nic) I (nic) I (nic) | (nic) | (nic) I (nic) | (nic) | (nic) | (nic) | (nic) | (nic) | (nic) I (nic)
I (nic) I (nic) I (nic) I (nic) | (nic) | (nic) I (nic) | (nic) I (nic) | (nic) | (nic) | (nic) I (nic) I (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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10 Nacvik pismenka ,S"

.....

@ Naucit se znak ze zakladni pozice prstli na klavesnici, pismenko ,S".

Pfi nacvi¢ovani dalSich znaklm lezi prsty stale v zakladni poloze a piSe vzdy jen jeden prst (jako
na obrazku 8). Prsty nezvedejte nad klavesy! Po napsani pismene stisknéte mezernik. Prstenicky
se nesnadno ovladaji. Jsou to prsty, které maiji Slachy upnuté k prostredni¢kim. Z tohoto ddvodu
je velmi nesnadné ovladat prstenicky samostatné. Prostfednitky zlstavaji v zakladni poloze. Ke
spravnému provedeni téchto odhmatl povedou hmatova cviceni. Po procviCeni pokracujte treti
lekci v programu STOP.

obr. 8: pismenko ,S"

Y

Hmatova cviceni
Jejich Ucelem je, abyste se vice sousttedili na jednotlivé pohyby. Postaci napsat 2 fadky kazdého
znaku typem pisma Courier New.

Pokracujeme prstenickem levé ruky:

s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic)
s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic) s (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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11 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

ZacateCnici maji tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakd, které se jim dobte pisi,
a pak nasleduje pauza. To neni dobre! Piste se stejnomérnym rytmem i pres hranice slov. Proto
pro nacvik rytmického psani jsou nejvhodnéjsi slova o stejném poctu Ghozd.

Y

Rytmické psani
Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici diileZité.
Slova nectéte jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlivé znaky:

[ 8k jak jéik jak jéik jak jik jak joik jak jik jak jék jak jéik jak jk jak jok jak jak jak jék jak jék |

Y

Rytmicke psani
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakd, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectéte slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlivé znaky:

| jala dala jala dala jala dala jala dala jala dala jala dala jala dala jala dala jala dala jala dala jala

Z 7 P - -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!
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11.1 Ukol

@ Zvladnout probirané znaky i Gkol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.

Pro zvladnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky,
ve kterych chybujete.

g

V pocatecnich lekcich je nutno klast hlavni diraz na opis textu z predlohy v pocitatovém
programu STOP. Predloha v tomto programu je zpracovana velmi Gc€elné a tim "dodava" hotovy
obraz slov. Lépe se také uplatiiuje psani naslepo. Nyni vas po kazdé lekci Ceka dalsi Ukol.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic c‘Z’sIo 001. Jedna se o prvni
proveérovaci text, ktery zahrnuje prvnich 8 pismen (J, K, F, D, L, S, A, U).

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude védm za vas
vykon udélena znamka. Vétsi dliraz pfi hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).

11
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12 Nacvik pismenka ,U"

@ Naucit se spravné odhmaty a prsty vracet po provedeném odhmatu do zakladni pozice.

@ Naucit se znak z horni pismenné fady na klavesnici, pismenko ,U".

Tato lekce je klicova, protoZe vétSina znak( (stejné tak jako znaky v této lekci) se nachazi mimo
zakladni pozici prstd. Provadime tzv. odhmat. Znamena to, Ze se snazime sahnou pfislusSnym
prstem na klavesu se znakem, ktery pravé procviCujeme. Stale pfitom myslime na hmatovou
jistotu tzn., Ze pokud zvolime spravny smér odhmatu i spravnou délku, trefime se pfimo
doprostted klavesy. Po provedeni odhmatu vracime pfislusny prst do zakladni pozice. Po nacviku
pismen v hmatovém cviCeni procviujte spravné provedeni odhmatl ve Ctvrté lekci programu
STOP. Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst obr. 9, ktery provadi
odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu.

| \
d ,

obr. 9: pismenko ,U"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. Nejprve piSeme ukazovackem
pravé ruky. Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vZdy jen jeden prst obr. 9, ktery
provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu.

Zaciname psat ukazovackem prave ruky:

juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic)
juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic) juj (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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13 Nacvik pismenka ,R"

@ Naucit se spravné odhmaty a prsty vracet po provedeném odhmatu do zakladni pozice.

@ Naucit se znak z horni pismenné fady na klavesnici, pismenko ,U".

Tato lekce je klicova, protoZe vétSina znak( (stejné tak jako znaky v této lekci) se nachazi mimo
zakladni pozici prstd. Provadime tzv. odhmat. Znamena to, Ze se snazime sahnou pfislusSnym
prstem na klavesu se znakem, ktery pravé procviCujeme. Stale pfitom myslime na hmatovou
jistotu tzn., Ze pokud zvolime spravny smér odhmatu i spravnou délku, trefime se pfimo
doprostted klavesy. Po provedeni odhmatu vracime pfislusny prst do zakladni pozice. Po nacviku
pismen v hmatovém cviCeni procviujte spravné provedeni odhmatl ve Ctvrté lekci programu
STOP. Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst obr. 10, ktery provadi
odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu.

| \
i ,

obr. 10: pismenko ,R"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. PiSeme ukazovackem levé ruky.
Tento korespondujici odhmat provadime levou rukou.

Ddle procvicujeme ukazovacek leveé ruky:

frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf
frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf (nic) frf

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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14 Nacvik pismenka ,I"
@ Naucit se ovladat prostredniCek pravé ruky s odhmatem na horni pismennou fadu na
pismenko ,I".

Nacvik provadime pouze prostrednickem. V této lekci procviCujeme pouze jeden prst obr. 11,
ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu.

., \
{ ,

obr. 11: pismenko ,I"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cvieni. Nejprve prostfedniCkem pravé
ruky piSeme pismenko "k", potom odhmat na horni pismennou fadu "i" a vracime prostrednicek
do zakladni polohy na "k".

Piseme prostrednickem pravé ruky:

kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik
kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik (nic) kik

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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15 Nacvik ,carky"

@ Naucit se ovladat prostfednicek pravé ruky s odhmatem na dolni pismennou fadu, na
Jcarku®.

ProcviCujeme pouze jeden prst obr. 12, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na dolni
pismennou fadu. Zvladnuti ¢arky (kterd se nachazi na dolni pismenné radé) nam vsak umozni
lépe se orientovat v textu a psat takové Useky, které davaji hlubsi smysl.

g

Nacvik ¢arky je pro zacatecniky velmi tvrdy ofiSek, ale pilnym procvi¢ovanim odhmatd se psani
i tohoto znaku zautomatizuje.

, \
d :

obr. 12: ¢arka

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. Prostfednickem pravé ruk
v 4 ’ ’ v ~ r é v rv y
pisSeme pismenko "k", potom odhmat na dolni pismennou radu "¢arka" a vracime prostrednicek
do zakladni polohy na "k".

Provadime odhmat na doini pismennou radu prostrednickem praveé ruky:

k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic)
k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic) k,k (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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16 Nacvik pismenka ,P"

@ Pouzit sebereflexi ke kontrole drZeni rukou, zvednutého zapésti, uvolnénych ramen.

@ Naucit se ovladat malicek pravé ruky s odhmatem na pismenko ,P".

Studijni ¢lanek obsahuje procviovani malickl. Dbejte na to, aby pohyb, kterym provadite
odhmat vychazel ze zapésti. Zapésti musi byt uvolnéné. Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze.
PiSe vzdy jen jeden prst obr. 13, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na horni
pismennou radu. Klavesy tisknéte lehce.

| \
i .

obr. 13: pismenko ,P"

Y

Hmatova cviceni
Jejich Ucelem je, abyste se vice sousttedili na jednotlivé pohyby. Postaci napsat 2 fadky kazdého
znaku typem pisma Courier New.

Zacindme psat malickem praveé ruky:

nic) Gpl (nic) GpG (nic) Gpl (nic) Gp (nic) Gpd (nic) Apd (nic) &pd (nic) &pd (nic) Gpl

(
(nic) Gpl (nic) Gpd (nic) Gpt (nic) Gpl (nic) Gpd (nic) Apt (nic) Gpl (nic) Gpd (nic) Apd

apd
apd

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!

16




e Stiredni Skola diplomacie a viejné spravy S.r.o.
m ul. A. Jiraska,é.p. 1887 434 01 Most (C2)

IC: 250 45911 1ZO: 181007282
Tel.: +420 411 130 916, 918fax: +420 411 130 917 e-mail: info@ssdvs.cz web: www.ssdvs.cz

17 Nacvik pismenka ,,Q"

@ Pouzit sebereflexi ke kontrole drZeni rukou, zvednutého zapésti, uvolnénych ramen.

@ Naucit se ovladat malicek pravé ruky s odhmatem na pismenko ,Q".

Studijni ¢lanek obsahuje procviovani malickl. Dbejte na to, aby pohyb, kterym provadite
odhmat vychazel ze zapésti. Zapésti musi byt uvolnéné. Béhem psani lezi prsty v zakladni poloze.
PiSe vzdy jen jeden prst obr. 14, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na horni
pismennou radu. Klavesy tisknéte lehce.

| \
i .

obr. 14: pismenko ,Q"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. Nejprve malickem levé ruky
piSeme pismenko "a", potom odhmat na horni pismennou fadu "q" a vracime mali¢ek do
zakladni polohy na "a".

Procvicujeme malicek levé ruky:

aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga
aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aqga (nic) aga (nic) aga (nic) aga (nic) aga

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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18 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmické psani
Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici diileZité.
Proto si nacvik rytmického psani vyzkousejte na slovech o stejném poctu thozd.

| alfa alfu fara faru alfa alfu fara faru alfa alfu fara faru alfa alfu fara faru alfa alfu fara faru

Y

Rytmicke psani
Pri nacviku rytmického psani je dileZité si uvédomit, Ze carka je interpunkcni
znameénko. Po interpunkci udélame mezeru!

| disk, risk, disk, risk, disk, risk, disk, risk, disk, risk, disk, risk, disk, risk, disk, risk, disk, risk,

4 y y y y -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!

18
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18.1 Ukol

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

Nejprve provadéjte ndcvik Sesté lekce v programu STOP. Pak prejdéte k vypracovani dalsiho
Ukolu.

=7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 002 a 003.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude védm za vas
vykon udélena znamka. Vétsi diiraz pti hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).

19
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19 Nacvik pismenka ,H"

@ naucit se ovladat odhmat, pfi kterém se ukazovacky oddaluji ve sméru stfedni pismenné
fady.

Tento studijni ¢lanek je jedineCny svym smérem provadénych odhmatd. Pismenka procviovana
v tomto studijnim ¢lanku se nachazeji na stfedni pismenné fadé a nacvik znakl na této fadé
uzaviraji. BEhem psani leZi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst obr. 15. Vychylujeme
ukazovacky do strany a vracime zpét.

| \
d .

obr. 15: pismenka ,H"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve ukazovackem pravé ruky
piSeme pismenko "j", potom vychylime doleva na "h" a vracime ukazovacek do zakladni polohy

na "j".

Zacindme psat ukazovackem pravé ruky:

jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic)
jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic) jhj (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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20 Nacvik pismenka ,G"

@nauéit se ovladat odhmat, pfi kterém se ukazovacky oddaluji v horizontalnim sméru
stfedni pismenné rady.

Tento studijni ¢lanek je jedineny svym smérem provadénych odhmatd. Pismenka procvi¢ovana
v tomto studijnim Clanku se nachazeji na stfedni pismenné fadé a nacvik znakl na této fadé
uzaviraji. BEhem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst obr. 16. Vychylujeme
ukazovacky do strany a vracime zpét.

obr. 16: pismenka ,G"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacvicujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve ukazovackem pravé ruky
piSeme pismenko "f", potom vychylime doleva na "g" a vracime ukazovacek do zakladni polohy
na "f".

Procvicujeme ukazovacek leve ruky:

fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic)
fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic) fgf (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!

21




