LRV,

Stiredni Skola diplomacie a viejné spravy S.r.o.
ul. A. Jiraska,é.p. 1887 434 01 Most (C2)

IC: 250 45911 1ZO: 181007282
Tel.: +420 411 130 916, 918fax: +420 411 130 917 e-mail: info@ssdvs.cz web: www.ssdvs.cz

1 Nacvik pismenka , E"

@Nauéit se ovladat prostredniek levé ruky a provadét odhmat na stfedni pismennou
fadu.

V tomto studijnim ¢lanku se naucite ovladat prostfednicek levé ruky pomoci odhmatu na horni
pismennou fadu obr. 17. Prostfednicek pravé ruky jste procviCovali jiz v paté lekci programu
STOP. Proto pozor na Castou zaménu pravé a levé ruky. Podle statistickych prlizkuml frekvence
vyskytu chyb jde o velmi ¢astou chybu.

| \
i ,

obr. 17: pismenka ,E"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve prostfednitkem levé ruky
piSeme pismenko "d", potom odhmat na horni pismennou fadu "e" a vracime prostrednicek do
zakladni polohy na "d".

Nacvicujeme prostrednickem levé ruky:

ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded
ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded (nic) ded

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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2 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmicke psani
Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici dileZite.
Proto si nacvik rytmického psani vyzkousejte na slovech o stejném poctu tthozd.

| pak pas pll pak pas pll pak pas pdl pak pas pdl pak pas ptl pak pas ptl pak pas pdl pak pas \

Y

Rytmické psani

Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici diileZité.
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakd, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectéte slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlive znaky:

| hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad hlas hlad \

| liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga liga fuga \

4 4 y y y -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!
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2.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 004 a 006,

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi diraz pti hodnoceni vysledkd zndmkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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3 Nacvik pismenka , 0"

@Ovlédat prstenicky tak, aby ostatni prsty zlstavaly v zakladni pozici i presto, Ze
prstenicky maji Slachy upnuté k prostiednitklim a samostatné se tak velmi Spatné
ovladaiji.

Bé&hem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst obr. 18, ktery provadi odhmat
ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu. Klavesy tisknéte lehce. Tento studijni ¢lanek
je vénovan prstenicklm. Znak na horni pismenné fadé vpravo je tak graficky vyrazny, ze se
v ném témér nechybuje. Prsteni¢ky procviCujte dale v programu STOP, kde na vas Ceka dalsi
ukol.

, \
d :

obr. 18: pismenka , 0"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. Nejprve prstenickem pravé ruky
piSeme pismenko "I", potom odhmat na horni pismennou fadu "o" a vracime mali¢ek do zakladni
polohy na "I". Koresponduijici znaky provadime levou rukou. Znazornéno na obr. 18, 19.

Zaciname psat prstenickem prave ruky:

lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic)
lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic) lol (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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4 Nacvik pismenka ,W"

@Ovlédat prstenicky tak, aby ostatni prsty zlstavaly v zakladni pozici i presto, ze
prstenicky maji Slachy upnuté k prostfednicklm a samostatné se tak velmi Spatné
ovladaiji.

Bé&hem psani lezi prsty v zakladni poloze. PiSe vzdy jen jeden prst obr. 19, ktery provadi odhmat
ze stfedni pismenné rady na horni pismennou radu. Podle dr. Kuldové: ,Néktefi maji urcity
naskok, protoze hrali na néjaky hudebni nastroj a dovedou uz cilevédomé ovladat prsty."
(Kuldova, Fleischmannova, 1998, str. 22)

N

obr. 19: pismenka ,W"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviceni. Nejprve prstenickem pravé ruky
piSeme pismenko "I", potom odhmat na horni pismennou fadu "o" a vracime mali¢ek do zakladni
polohy na "I". Korespondujici znaky provadime levou rukou.

Dadle procvicujeme prstenicek levé ruky:

sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws
sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws (nic) sws

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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5 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmickeé psani

Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici diileZite.
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakd, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectéte slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlive znaky:

| jede jedu jedd jede jedu jedl jede jedu jed( jede jedu jedl jede jedu jedd jede jedu jedl jede \

| deka deku deka deku deka deku deka deku deka deku deka deku deka deku deka deku deka \

Y

Rytmicke psani
Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici dileZite.
Proto si nacvik rytmického psani vyzkousejte na slovech o stejném poctu uhozi.

| kolek kolej hokej kolek kolej hokej kolek kolej hokej kolek kolej hokej kolek kolej hokej kolek \

| jawa jawu jawa jawu jawa jawu jawa jawu jawa jawu jawa jawu jawa jawu jawa jawu jawa \

4 4 y y y -
'\ Neopirame ruce o ram stolu nebo klavesnice!
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5.1 Ukol

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.
@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.

@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 007 a 008.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosaZenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi dliraz pfi hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdelena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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6 Nacvik pismenka ,Z"

@ Odhmaty provadét presné.
@ Pracovat klidné a soustfedéné.
@ Naucit se odhmat na pismenko ,Z".

Alkoliv se dalSi pismenko v tomto studijnim ¢lanku procvi€ujeme pouze ukazovacek pravé ruky,
dlouhy odhmat vyZaduje velké soustfedéni. Ukazovacek pravé ruky procviCujte dale v programu
STOP. V této lekci procviCujeme pouze jeden prst obr. 20, ktery provadi velmi dlouhy a velmi
Sikmy odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu.

| \
i ,

obr. 20: pismenko ,Z"

Y

Hmatova cviceni

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cviCeni. Nejprve ukazovackem
pravé ruky napiSeme pismenko "j", potom provedeme velmi dlouhy a velmi Sikmy odhmat na
horni pismennou fadu na pismenko "z" a vracime ukazovacek do zakladni polohy na "j".

Nacvik dlouhého odhmatu nacvicujeme ukazovackem prave ruky:

jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj
jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj (nic) jzj

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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7 Nacvik pismenka ,,T"

@ Odhmaty provadét presné.
@ Pracovat klidné a soustfedéné.
@ Naucit se odhmat na pismenko , T".

V tomto studijnim ¢lanku zapojime do akce pouze ukazovacek pravé ruky. Nacvik zvladnete
hladce, naslednym pokra¢ovanim v programu STOP si pouze upevnite ziskanou dovednost. V této
lekci procviCujeme pouze jeden prst obr. 21, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné rady na
horni pismennou fadu. Pfi¢emz pismenko "t" je korespondujicim znakem pismenka "z".

| \
i .

obr. 21: pismenko ,T"

Y

Hmatova cviceni

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cviceni. Nejprve ukazovackem
levé ruky napiSeme pismenko "f", potom provedeme odhmat na horni pismennou fadu na
pismenko "t" a vracime ukazovacek do zakladni polohy na "f".

Nacvik korespondujiciho znaku nacvicujeme ukazovackem levé ruky:

ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf
ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf (nic) ftf

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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8 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmicke psani

Pri nacviku rytmickeého psani myslete hlavné na to, Ze odhmat ukazovackem pravé
ruky musite provadét opravdu velmi dlouhy a dostatecné sikmy. Dbejte na spravny
smér odhmatu, na jeho spravnou délku a také na hmatovou jistotu (snazZime se psat
naslepo a klavesu tisknout uprostred):

| zajel zadal zajel zadal zajel zadal zajel zadal zajel zadal zajel zadal zajel zadal zajel zadal zajel \

| Zjara zdola zjara zdola zjara zdola zjara zdola zjara zdola zjara zdola zjara zdola zjara zdola \

Y

Rytmicke psani

Pri nacviku rytmického psani dbejte na spravny smér odhmatu, na jeho spravnou
délku a také na hmatovou jistotu (snazZime se psat naslepo a klavesu tisknout
uprostred):

| hotel kotel hotel kotel hotel kotel hotel kotel hotel kotel hotel kotel hotel kotel hotel kotel \

| taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift taft lift ‘

4 - 4 e d y y 4 - ~
'\ Nepolevujte ve vasem snazeni. Stale je co zlepsovat!
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8.1 Ukol

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.
@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.

@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic cislo 010 a 011.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosaZenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi dliraz pfi hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdelena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).

10
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9 Nacvik pismenka ,U"

@ Zvlddnout odhmat mali¢kem pravé ruky na ,U" na horni pismenné fadé.

@ Zvladnout a upevnit tak hmatovou jistotu provadéného odhmatu.

V tomto studijnim ¢lanku provadime odhmat malickem pravé ruky na horni pismennou fadu.
Opét pfipomindm, Ze smér odhmatu je dllezity a spravné navyky usnadni dalSi procviovani.
Provedete-li odhmat pfilis daleko, objevi se na misto Zadaného znaku zavorka. Proto odhmaty
provadéjte pozorné a soustfedéné! Mali¢ek pravé ruky procviCujte v programu STOP. Ceka
posledni znak, ktery budeme procviovat na horni pismenné fadé. PiSe pouze jeden prst obr. 22,
ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na horni pismennou fadu.

| \
i ,

obr. 22: pismenko ,U"

Y

Hmatova cviceni

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cvieni. V tomto pripadé se
jednd o malicek pravé ruky, ktery napiSe pismenko "@", potom provedeme odhmat na horni
pismennou fadu na pismenko "a" a vracime malicek do zakladni polohy na "@". Pfi nacviku
tohoto odhmatu je nutno byt ve stfehu. Casto provadime delSi odhmat nez je potfeba a tak se
misto pismene "0" objevuje zavorka.

Nacvik provadime malickem praveé ruky:

Gad (nic) Gad (nic) Gaad (nic) Aud (nic) Gad (nic) aad (nic) Gad (nic) Gaad (nic) Aud (nic) Gad
aad ( o

ad (nic) Gaad (nic) Gaad (nic) Gad (nic) Gad (nic) &ad (nic) &ud (nic) Gud (nic) Gud (nic) Gad

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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10 Nacvik pismenka ,M"

@ Naucit se odhmat na dolni pismennou fadu na pismenko ,M".

V této lekci procviCujeme pouze jeden prst obr. 23, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné
fady na dolni pismennou fadu. Za¢iname nacviCovat znaky na dolni pismenné fadé. Znaky na
dolni pismenné fadé jsou charakteristické tim, Zze na né opravdu nevidime, nebot postaveni
rukou v zakladni pozici, dolni pismennou fadu zastifiuje. Odhmat provadi ukazovacek pravé ruky.
Je to nejobratnéjsi prst a tak zacit pravé timto odhmatem dolni pismennou fadu. Ukazovacek
pravé ruky procviCujte v programu STOP.

| \
i ;

obr. 23: pismenko ,M"

Y

Hmatova cviceni

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cvieni. Ukazovackem pravé
ruky napiSeme pismenko "j", potom provedeme odhmat na dolni pismennou fadu na pismenko
"m" a vracime ukazovacek do zakladni polohy na pismenko "j". Pfi provadéni odhmatu mizeme
lehce pohnout zapéstim vpravo a tak umoznit, aby ukazovacek potfebny odhmat proved!
spravneé.

Nacvik znaku provadime ukazovackem prave ruky:

jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj
jmj (nic) jmyj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj (nic) jmj

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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11 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmickeé psani

Pri nacviku rytmického psani dbejte na spravny smér odhmatu, na jeho spravnou
délku a také na hmatovou jistotu (snazZime se psat naslepo a klavesu tisknout
uprostred):

| Gderd Gsekd Gderl Usekd Gderd Gsekd Gderl Usekd Uderd tsekd Gderl Usekd Gderd tsekd |

| Gloha Glohu tloha dlohu Gloha tlohu Gloha Glohu dloha tlohu Gloha Glohu Gloha Glohu Gloha |

Y

Rytmicke psani

Pri nacviku si pomahejte zapéstim a nedopust'te zameénu odhmatu (misto pismenka
"m" napsat pismenko "n"). Obé pismenka jsou si graficky tak podobna, Ze dochazi k
castym zaménam. Zejména pri psani slov, ve kterych jsou obé pismenka vedle sebe
(napr. mnoho).

| dojem pojem dojem pojem dojem pojem dojem pojem dojem pojem dojem pojem dojem \

| forma firma karma forma firma karma forma firma karma forma firma karma forma firma \

'é PiSte i se zavirenyma oCima. Psana pismena si predstavujte. Toto
"vnitrni vidéni" prispiva k zapamatovani nového odhmatu!
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11.1 Ukol

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.
@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.

@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

Pro zvidgdnuti psani v pravideiném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

7

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 012 a 016.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude véam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi diraz pti hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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12 Nacvik velkych pismen. Levy Shift.

@ Zvladnout techniku psani velkych pismen.

V tomto studijnim ¢lanku procvi€ujeme velka pismena. ,Shift" tiskneme malickem levé ruky a tak
velka pismena piSeme pouze pravou rukou. Po zvladnuti nacviku pokracujte v procviovani
v programu STOP. Pred napsanim velkych pismen na pravé poloviné klavesnice stiskneme
nejprve levym malickem levy ,Shift". Nestaci kratky dotek, klavesu je tfeba podrzet, nez prislusny
prst druhé ruky stiskne pismennou klavesu. Napsana velka pismena kontrolujte! V této lekci
procviCujeme vice prstd najednou obr. 24, velmi zalezi na zplsobu, jakym provadite odhmaty.

\

obr. 24: ,velké pismeno"

Y

Hmatova cviceni

Nejprve malickem levé ruky tiskneme "Shift". Dllezité je pti psani pismenka "J" stale tisknout
malickem levé ruky "Shift" (tzn. na prvni i druhou dobu). Teprve na treti dobu vratime malicek
do zakladni pozice a na Ctvrtou dobu stiskneme malickem levé ruky pismenko "a". Nacvik
ukoncujeme palcem, ktery tiskne mezernik. Tim se dostavame k psani dalSiho velkého pismene.
Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cviceni.

Nacvik odhmatu nacvicujeme ukazovackem praveé ruky:

Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja
Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja (nic) Ja

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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13 Nacvik ,tecky"

@ Provést odhmat na dolni pismennou fadu.

@ Zvladnout tecku prstenickem pravé ruky.

V tomto studijnim Clanku je vaSim Ukolem zvladnout teCku. Psani teCky zajiStuje odhmat
prstenicku pravé ruky na dolni pismennou fadu. Pokud se vam v nacviku tecky nebude dafit,
doporuCuji kratké pauzy pfi nacviku. Odhmat procviCujte v programu STOP. V této lekci
procviCujeme pouze jeden prst obr. 25, ktery provadi odhmat na dolni pismennou radu.

Zvladnuti tecky (ktera se nachazi na dolni pismenné radé) nam umozni psat véety.

| \
i ,

obr. 25: ,tecka"

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. Nacvik tecky je pro zacatecniky
velmi tézké, protoZe tetka se piSe prstenickem, ktery je ze vSech prstli nejméné pohyblivy.
Nejprve piSeme pismenko "I", potom odhmat na dolni pismennou fadu "." a vracime prstenicek
do zakladni polohy na "I".

Nécvik tecky provadime prstenickem pravé ruky takto:

I.I (nic) L.I (nic) LI (nic) LI (nic) LI (nic) LI (nic) I.I (nic) LI (nic) LI (nic) LI (nic) I.I (nic) L.I (nic) LI
I.I (nic) L.I (nic) LI (nic) L.I (nic) LI (nic) I.I (nic) I.I (nic) L.l (nic) LI (nic) LI (nic) I.I (nic) L.l (nic) LI

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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14 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmickeé psani
Shift obsluhuje vZdy malicek té ruky, ktera pravé nepise. Ostatni prsty ziistanou
v zakladni poloze. Nacvik rytmického psani si zkuste na téchto slovech:

| Jarka Jitka Jarka Jitka Jarka Jitka Jarka Jitka Jarka Jitka Jarka Jitka Jarka Jitka Jarka Jitka \

| Karel Josef Karel Josef Karel Josef Karel Josef Karel Josef Karel Josef Karel Josef Karel Josef \

Y

Rytmickeé psani
Pri nacviku rytmického psani je diileZité si uvédomit, Ze také tecka je interpunkcni
znaménko. Po interpunkci udélame mezeru!

| Hotel. Kotel. Motel. Hotel. Kotel. Motel. Hotel. Kotel. Motel. Hotel. Kotel. Motel. Hotel. Kotel. \

| Zajel. Zasel. Zajel. Zasel. Zajel. Zasel. Zajel. Zasel. Zajel. Zasel. Zajel. Zasel. Zajel. Zasel. \

'é Nacviku rytmického psani zdar a velkym pisment@im zvlast!
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14.1 Ukol

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.
@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.

@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic &islo 017 a 018.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosaZenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi dliraz pfi hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdelena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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15 Nacvik pismenka , V"

@ Zvladnout odhmat ukazovackem levé ruky na dolni pismennou radu.

V tomto studijnim ¢lanku procviCuje ukazovacek levé ruky odhmat na dolni pismennou fadu.
Ukazovacky jiz tradicné vSechny odhmaty dobre zvladaji. ProcviCujte v dalSi lekci programu
STOP. V této lekci opét procviCujeme pouze jeden prst obr. 26, ktery provadi odhmat ze stredni
pismenné fady na dolni pismennou fadu. PfiemzZ pismenko "v" je korespondujicim znakem
pismenka "m".

obr. 26: pismenko ,V*

Y

Hmatova cviceni

Ovladani nové klavesy nacviCujeme pomoci hmatovych cviCeni. Nejprve ukazovackem levé ruky
piSeme pismenko "f", potom provedeme odhmat na dolni pismennou fadu a napiSeme pismenko
"v". Ukazovacek vracime zpét do zakladni polohy na "f".

Nacvicujeme ukazovackem leveé ruky:

fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic)
fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic) fvf (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek pravé ruky!
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16 Nacvik velkych pismen. Pravy Shift.

@ Zvladnout nacvik velkych pismen.

Stava se i vam, ze nedrzite "Shift" dostatecné dlouho, takze misto velkého pismena napiSete
malé? V zakladni poloze musi zlstat alespori ukazovacek! ,Shift" tiskneme malickem pravé ruky
a velka pismena piSeme v tomto pfipadé pouze levou rukou. Po zvladnuti nacviku pokracuijte
v procvicovani v programu STOP.

Pfed napsanim velkych pismen na levé poloviné klavesnice stiskneme nejprve pravym malickem
pravy ,Shift". Nestali kratky dotek, klavesu je tfeba podrzet, nez prislusny prst druhé ruky
stiskne pismennou klavesu. V této lekci procvi€ujeme vice prstl najednou obr. 27, velmi zalezi na
zplsobu, jakym provadite odhmaty.

obr. 27: ,velké pismeno"

Y

Hmatova cviceni

Nejprve maliCkem pravé ruky tiskneme "Shift". Dlezité je pfi psani pismenka "F" stale tisknout
maliCkem pravé ruky "Shift" (tzn. na prvni i druhou dobu). Teprve na tfeti dobu vratime malicek
do zdkladni pozice a na Ctvrtou dobu stiskneme malickem pravé ruky pismenko "G". Nacvik
ukoncujeme palcem, ktery tiskne mezernik. Tim se dostavame k psani dalSiho velkého pismene.
Novou klavesu nacvicujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cviceni.

Nacvik odhmatu nacvicujeme malickem praveé ruky:

F& (nic) Fa (nic) Fa (nic) Fa (nic) Fa (nic) Fa (nic) Fa (nic) FG (nic) Fa (nic) FG (nic) FG (nic)
FG (nic) FG (nic) FG (nic) FG (nic) Fa (nic) Fa (nic) FG (nic) Fa (nic) FG (nic) FG (nic) Fa (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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17 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Rytmicke psani

Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici diileZiteé.
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakd, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectéte slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlivé znaky:

| svoje dvoje slovo svoje dvoje slovo svoje dvoje slovo svoje svoje dvoje slovo svoje dvoje slovo \

| kovu lovu davu kovu lovu davu kovu lovu davu kovu lovu davu kovu lovu davu kovu lovu davu \

Y

Rytmicke psani
Shift obsluhuje vZdy malicek té ruky, ktera pravé nepise. Ostatni prsty ziistanou
v zakladni poloze. Nacvik rytmického psani si zkuste na téchto slovech:

| Turek Turk® Turek Turk® Turek Turk@ Turek Turk& Turek Turk@ Turek Turké Turek Turkd |

| Davle Velim Davle Velim Davle Velim Davle Velim Davle Velim Davle Velim Davle Velim Davle \

'é Pro nacvik velkych pismen pouzijte pocitacovy program STOP.
Nasleduje ukol.
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17.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic Cislo 019.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosazenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi diraz pti hodnoceni vysledkd zndmkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdélena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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18 Nacvik ,Y"

@ Zvladnout nacvik levym malickem na dolni pismennou fadu na pismenko ,Y".

V tomto studijnim ¢lanku jde o spravné provedeni odhmatu malickl na dolni pismennou fadu.
VSechny znaky z tohoto studijniho ¢lanku najdete v programu STOP. ProcviCujeme pouze jeden
prst obr. 28, ktery provadi odhmat ze stfedni pismenné fady na dolni pismennou fadu.

| \
i ,

obr. 28: pismeno ,Y*

Y

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cviCeni. V tomto pripadé se
jednda o mali¢ek levé ruky, ktery napiSe pismenko "a", potom provedeme odhmat na dolni
]

My 1

pismennou fadu na pismenko "y" a vracime mali¢ek do zakladni polohy na "a". Korespondujici
znak piSeme malickem pravé ruky obr. 29.

Nacvik provadime malickem levé ruky:

aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic)
aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic) aya (nic)

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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19 Nacvik spojovniku a pomlicky

@ Naucit se rozeznavat spojovnik a pomicku.

@ Zvladnout odhmat

| \
i ,

obr. 29: ,spojovnik*

Y

Hmatova cviceni

Novou klavesu nacviCujeme pomoci nam jiz znamych hmatovych cvieni. V tomto prfipadé se
jedna o malicek levé ruky, ktery napiSe pismenko "a", potom provedeme odhmat na dolni
pismennou fadu na pismenko "y" a vracime mali¢ek do zakladni polohy na "a". Korespondujici
znak piSeme malickem pravé ruky obr. 29.

Déle procvicujeme malicek praveé ruky:

'é Pri tisku klavesy Enter vychylime pouze malicek prvé ruky!
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20 Zvysovani rychlosti a presnosti. Ukol.

@ Naucit se predchazet nékterym chybam. Napf. vznikaji presmyky, dochazi k vynechani
znak{ a mezer nebo naopak ke zdvojeni pismen.

Y

Rytmickeé psani

Osvojeni stejnomérného rytmu je pro presné a hbité psani na klavesnici diileZite.
Mate tendenci napsat rychle za sebou sled nékolika znakd, které se dobre pisi a pak
udélat pauzu? Nectéte slova jako celek, ale pri cteni rozkladejte na jednotlive znaky:

| dlahy prahy svahy dlahy prahy svahy dlahy prahy svahy dlahy prahy svahy dlahy prahy svahy \

| Ukazy Urazy Utoky Ukazy Urazy Utoky Ukazy Urazy utoky Ukazy Urazy Utoky Ukazy Urazy Gtoky \

=

Vodorovna carka
Kratsi vodorovna cdrka ma nékolikerou funkci. UZivame ji hlavné jako spojovnik, pomicku.

« Spojovnik pripojujeme k prechazejicim a nasledujicim znakdm bez mezer. Spojovnik se
pHi rozdéleni vyrazu opaku na zacatku nasledujiciho radku.

» Pomlicku oddélujeme mezerami. Prvini pomicka se nepise na konec radku, ale klade se na
zacatek radku nasledujiciho.

g

Dr. Kuldova upozorfiuje i na funkci déliciho znaménka: ,Za délici znaménko nalezi vzdy mezera.
Vyjimky jsou uvedeny v normé CSN 01 6910." (Kuldova, Fleischmannova, 1998, str. 43)

'é Nacvik provadéjte v programu STOP. Tam vas ceka dalsi ukol.
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20.1 Ukol

@ Naucit se maximalnimu soustfedéni na provadéné dkony.
@ Vnimat chybu prostfednictvim provadénych odhmatd.

@ Zvladnout probirané znaky i Ukol, kterym si provéfite ziskané dovednosti.

Pro zviddnuti psani v pravidelném rytmu a bez chyb doporucuji pokracovat v nacviku
v pocitacovém programu STOP, protoZe vyukovy program STOP upozorni na znaky, ve kterych
chybujete.

I~

Ukol zpracujte v programu STOP. Vyhledejte v textech navic cislo 020 a 022.

Jakmile text navic v programu STOP dopiSete, objevi se tabulka s hodnocenim dosaZenych
vysledkd. Dosazené vysledku pak budou porovnany s hodnotici tabulkou a bude vam za vas
vykon udélena znamka. Vétsi dliraz pfi hodnoceni vysledkd znamkou je kladen na presnost. Vaha
znamky je vSak rozdelena mezi rychlost (40 %) a presnost (60 %).
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