Elektronicky padpie§.2.2021
Certifikit agirs podpisy

Vi :F MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q = CESKE REPUBLIKY

V8em krajskym hygienickym
stanicim (v&etné& HS HMP)

Praha 8. tinora 2021
C.j.: MZDR 5146/2021-1/0VZ

AR

MZDRX01ED1W7

' METODICK‘E: POKYN
HLAVNI HYGIENICKY CESKE REPUBLIKY

K JEDNOTNEMU POSTUPU KRAJSKYCH HYGIENICKYCH STANIC PRI
ROZHODOVANI O NARIZENi KARANTENNICH OPATREN|I OSOBAM, KTERE BYLY
V UZKEM KONTAKTU S OSOBOU, U KTERE BYLO LABORATORNIM VYSETRENI
PROKAZANO ONEMOCNENI COVID-19 A BEHEM TOHOTO UZKEHO KONTAKTU

OBE OSOBY POUZILY NALEZITOU OCHRANU DYCHACICH CEST

1) Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn se vydava v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické
situace ve vyskytu onemocnéni COVID-19 potencovaného vyskytem britské varianty viru
SARS-CoV-2 v Ceské republice.

2) cil

Cilem tohoto metodického pokynu je zajisténi jednotného postupu krajskych hygienickych
stanic, v&etné Hygienicke stanice hlavniho mésta Prahy, (dale jen ,KHS") pii rozhodovani
o nafizeni karanténnich opatfeni osobam, které byly v Uzkém kontaktu s osobou, u kieré
bylo laboratornim vySetfenim prokézéno onemocnéni COVID-19, a b&hem tohoto lzkého
kontaktu ob& osoby pouzily nélezitou ochranu dychacich cest (napf. jednorazova rouska
nebo respirator).

3) Postup KHS

KHS v pfipadé, Ze epidemiologickym Setfenim zjisti, Ze jak osoba, u kieré bylo
laboratornim vySetfenim prokazano onemocnéni COVID-19, tj. pfitomnost SARS-CoV-2
(dale jen ,pozitivni osoba“), tak | osoba, ktera byla v Gzkém kontaktu s fouto pozitivni
osobou, mély po celou dobu tohoto kontaktu nasazenou nalezZitou ochranu dychacich cest
(napf’. jednorazova rouska nebo respirator), nebo dodrzely pfi kratkodobém sejmuti této
ochrany vétsi vzdalenost (nad 2 metry), nenafidi této osobé& v lizkém kontaktu karanténu,
a to za predpokladu, Ze tato osoba nema Zadné pifiznaky onemocnéni COVID-19
a zaroven nebyly epidemiologickym Setfenim KHS a hodnocenim rizika prokazany jiné
epidemiologicky vyznamné skutec¢nosti.

KHS tuto osobu pouéi, Ze je povinna sledovat svij zdravotni stav minimalné po dobu
14 dnd od posledniho Uzkého kontakiu s pozitivni osobou a Ze v pfipadé klinickych obtizi
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je povinna ihned kontaktovat svého registrujiciho Iékafe, a sdélit mu, Ze byla v Uzkém
kontaktu s osobou, u které byla prokézéna pfitomnost SARS-CoV-2.

V pfipadé podezieni na onemocnéni COVID-19 zplsobené novou variantou viru
SARS-CoV-2 (napf. britskd, jihoafrickd, brazilskd apod.) bude u osob v Gzkém kontaktu
s timto onemocné&nim mira rizika ndkazy u tohoto kontaktu posuzovana individuainé na
zakladé vysledku epidemiologického Setfeni a hodnoceni rizika, bez ohledu na pouZiti
ochrany dychacich cest v dob& tohoto kontaktu. ZvyS8enou pozornost je tfeba vénovat
rizikovym kontaktum (napf. sociélni, zdravotnicky nebo pedagogicky pracovnik, osoba ze
8kolniho kolektivu, imunitn& oslabena osoba) vzhledem k moZnému dopadu na dalsi Sifeni
novych variant viru SARS-CoV-2.

Za nalezitou ochranu dychacich cest se nepovaZuje improvizovana ochrana nosu a Ust
napr. Salou, Satkem &i latkovou rouskou.

Zadam vsechny KHS, aby podle tohoto metodického pokynu postupovaly ode dne
12. 2. 2021.

Zruduje se metodicky pokyn hlavni hygienicky ze dne 11. 9. 2020 &.j. MZDR 38651/2020-
1/OES.
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