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,Pomahame détem a mladym lidem zvladnout nepriznivou
zivotni situaci v oblasti potreb dusevniho zdravi.

Podporujeme celou rodinu ke zvladnuti situace.

Tym du$evniho zdravi pro Kontaktni udaje

déti a mladeé lidi Most
Lomena 47/2

434 01 Most

Zastavka MHD: 1. 28

417 638 959 | 739 244 839
most.diakonie.cz
tdz@most.diakonie.cz

Sluzbu poskytujeme na Mostecku. * fb: D!akon!e Most

Setkat se mizeme v nasi  IG:diakoniemost
kancelari, u vas doma nebo na

jiném vhodném mistée, napriklad Nage sluzba je

v kavarne Cive skole. bezplatna a dobrovolna.

Pomoc ma mnoho tvari




ProcC tu jsme?

Jsme Tym dusSevniho zdravi pro déti a mladé lidi Most, ktery tvori socidlni
pracovnici, terapeut, spolupracujeme s lékari. Poskytujeme socidlni sluzby
v oblasti duSevniho zdravi. Podporujeme plnohodnotny zivot déti a mladych lidi
s psychickymi potizemi.

Kdo muze sluzbu vyuzit?

Déti a mladistvi od 7 do 18 let véku, kteri maji uz diagnostikovano psychiatrické
onemocnéni, napr. porucha aktivity a pozornosti (ADHD), poruchy chovani, emoc¢ni
poruchy (Uzkosti, deprese), porucha skolnich dovednosti, poruchy prijmu potravy,
sebeposkozovani nebo jsou ohrozeni psychiatrickym onemocnénim.

Co nabizime?

Nabizime pomoc a podporu détem a mladistvym v narocéné Zzivotni situaci
a spole¢né hledame to nejlepsi reseni. Hlavnim poslanim sluzby je zvysSit kvalitu
zivota déti a mladistvych s dusevnim onemocnénim a zajistit véasnou péci s cilem
predejit dals§imu rozvoji problémua i pripadné hospitalizaci ditéte. V pripadé
hospitalizace poskytujeme pomoc ditéti piri zotavovani a jeho nasledném
zaclenéni zpét do bézného zivota.

Kolik sluzby stoji?

Sluzbu poskytujeme bezplatné.

Jaké je nase poslani?

Podporujeme plnohodnotny zivot déti a mladych lidi s psychickymi potizemi.
Pomahame jim zvladnout nepfriznivou zivotni situaci v oblasti potifeb dusevniho
zdravi. Vytvarime dlstojné a bezpecné podminky a nabizime individualni pomoc.
Podporujeme celou rodinu ke zvladnuti situace a prevenci negativnich dopad.



Jsi dité
nebo dospivajici?

o Citis Uzkost?

e Bojis se néceho?

e Ublizuje ti nékdo?

e Nebavité zivot?

« Spatné spis?

e NecitisS se dobre?

e Dé&ji se tidivné véci, kterym
nerozumis?

Kazdému je obcCas Spatné na téle i na
dusi. Neni se za co stydét, ale je dobré
to resit. Abychom se citili dobre,
musime se o své dusevni zdravi starat
stejné, jako peCujeme o nase télo.

Neboj se rici si o pomoc, kdyz té néco
trapi. Budes spojen s odbornikem, ktery
se té zepta na tvoje problémy, poradi ti
a spolec¢né budete hledat cestu, jak
ztoho ven.

Zavolej nam, nebo zanech na nasem
e-mailu své telefonni ¢islo a Cas, kdy ti
mUzeme zavolat.

Jste
rodic?

Vase dité s Vami nekomunikuje?
Neprospiva?

Ma problémy ve skole?

Vykazuje rizikové chovani?

Déji se mu divné véci, kterym
nerozumite?

Je uzavrené, smutné, uzkostné
nebo citové nevyrovnané?

Kazdy rodic si obCas nevi rady

s problémy spojenymi s vychovou,
které ho trapi. Neni se za co stydét, ale
je dobré tyto problémy zacit resit.
Nebojte se fici si o pomoc ¢i radu.

Budeme spolecné s vami hledat
nejlepsi zpusob feSeni problému
a cesty, jak vase dité podporit.

Obratte se na nads pro radu nebo
zanechte vzkaz na nasem e-mailu a my
vas budeme kontaktovat.



NasSe zasady

Vsichni pracovnici Tymu dusevniho zdravi se ve své praci ridi Etickym kodexem
socidlnich pracovnikd, Etickym kodexem Diakonie CCE a jsou vazani miéenlivosti.
Milosrdenstvi, nadéje, fortelnost a spolecenstvi jsou ¢tyiri hodnoty, které chceme
uplatiovat, rozvijet, chranit a predavat. Z téchto hodnot vychazeji také nase
zasady.

e Chovame respekt a individuadlni pristup ke kazdé rodiné a jejim jednotlivym
¢lenim.

o Vytvarime atmosféru dlavéry a bezpedi.

e Klademe dulraz na nejlepsi zajem ditéte.

¢ Podporujeme rodinu k aktivnimu a samostatnému reseni situace.

Provozni doba

Jedna se o terénni sluzbu, kdy nemusi
byt pracovnik zastizen na pracovisti.
Po predchozi dohodé se mizeme
setkat i u vas doma.

Ambulance Terén sstecky kragj

12:00 -17:00 7:00 -17:00
- 7:00 -15:00 LN
Krabice 'rrr
- 7:00 -17:00
od bot 5
7:30 -12:00 7:00 -15:00 NADACE CEZ

- 7:00 -13:30

spolegenstvi

r -1 Diakonie tvori spolecenstvi, které
Q milosrdenstvi —yy milosrdenstvia s nadéji fortelné pomaha

mu .m,..,o,. potirebnym.

pomoc potfebnym



