
„Pomáháme dětem a mladým lidem zvládnout nepříznivou

životní situaci v oblasti potřeb duševního zdraví.

Podporujeme celou rodinu ke zvládnutí situace.“
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Zastávka MHD: 1. ZŠ

Službu poskytujeme na Mostecku.

Setkat se můžeme v naší

kanceláři, u vás doma nebo na

jiném vhodném místě, například

v kavárně či ve škole.

Informace o službě

Tým 
duševního zdraví
pro děti a mladé lidi Most
DIAKONIE MOST

Kontaktní údaje

417 638 959 | 739 244 839
most.diakonie.cz
tdz@most.diakonie.cz
fb: Diakonie Most
IG: diakoniemost

Pomoc má mnoho tváří

Naše služba je 
bezplatná a dobrovolná.



Kdo může službu využít?
Děti a mladiství od 7 do 18 let věku, kteří mají už diagnostikováno psychiatrické

onemocnění, např. porucha aktivity a pozornosti (ADHD), poruchy chování, emoční

poruchy (úzkosti, deprese), porucha školních dovedností, poruchy příjmu potravy,

sebepoškozování nebo jsou ohrožení psychiatrickým onemocněním.

Co nabízíme?
Nabízíme pomoc a podporu dětem a mladistvým v náročné životní situaci

a_společně hledáme to nejlepší řešení. Hlavním posláním služby je zvýšit kvalitu

života dětí a mladistvých s duševním onemocněním a zajistit včasnou péči s cílem

předejít dalšímu rozvoji problémů či případné hospitalizaci dítěte. V případě

hospitalizace poskytujeme pomoc dítěti při zotavování a jeho následném

začlenění zpět do běžného života.

Proč tu jsme?
Jsme Tým duševního zdraví pro děti a mladé lidi Most, který tvoří sociální

pracovníci, terapeut, spolupracujeme s lékaři. Poskytujeme sociální služby

v_oblasti duševního zdraví. Podporujeme plnohodnotný život dětí a mladých lidí

s_psychickými potížemi.

Kolik služby stojí?
Službu poskytujeme bezplatně.

Jaké je naše poslání?
Podporujeme plnohodnotný život dětí a mladých lidí s psychickými potížemi.

Pomáháme jim zvládnout nepříznivou životní situaci v oblasti potřeb duševního

zdraví. Vytváříme důstojné a bezpečné podmínky a nabízíme individuální pomoc.

Podporujeme celou rodinu ke zvládnutí situace a prevenci negativních dopadů.



Cítíš úzkost?

Bojíš se něčeho?

Ubližuje ti někdo?

Nebaví tě život?

Špatně spíš?

Necítíš se dobře?

Dějí se ti divné věci, kterým

nerozumíš?

Jste 
rodič?

Vaše dítě s Vámi nekomunikuje?

Neprospívá?

Má problémy ve škole?

Vykazuje rizikové chování?

Dějí se mu divné věci, kterým

nerozumíte?

Je uzavřené, smutné, úzkostné

nebo citově nevyrovnané?

Jsi dítě 
nebo dospívající?

Každému je občas špatně na těle i na

duši. Není se za co stydět, ale je dobré

to řešit. Abychom se cítili dobře,

musíme se o své duševní zdraví starat

stejně, jako pečujeme o naše tělo.

Neboj se říci si o pomoc, když tě něco

trápí. Budeš spojen s odborníkem, který

se tě zeptá na tvoje problémy, poradí ti

a společně budete hledat cestu, jak

z toho ven.

Zavolej nám, nebo zanech na našem

e-mailu své telefonní číslo a čas, kdy ti

můžeme zavolat.

Každý rodič si občas neví rady

s problémy spojenými s výchovou,

které ho trápí. Není se za co stydět, ale

je dobré tyto problémy začít řešit.

Nebojte se říci si o pomoc či radu.

Budeme společně s vámi hledat

nejlepší způsob řešení problémů

a cesty, jak vaše dítě podpořit.

Obraťte se na nás pro radu nebo

zanechte vzkaz na našem e-mailu a my

vás budeme kontaktovat.



Ambulance Terén

Po 12:00 - 17:00 7:00 - 17:00

Út - 7:00 - 15:00

St - 7:00 - 17:00

Čt 7:30 - 12:00 7:00 - 15:00

Pá - 7:00 - 13:30

Děkujeme za podporu

Diakonie tvoří společenství, které

v milosrdenství a s nadějí fortelně pomáhá

potřebným.

Naše zásady
Všichni pracovníci Týmu duševního zdraví se ve své práci řídí Etickým kodexem

sociálních pracovníků, Etickým kodexem Diakonie ČCE a jsou vázáni mlčenlivostí.

Milosrdenství, naděje, fortelnost a společenství jsou čtyři hodnoty, které chceme

uplatňovat, rozvíjet, chránit a předávat. Z těchto hodnot vycházejí také naše

zásady.

Chováme respekt a individuální přístup ke každé rodině a jejím jednotlivým

členům.

Vytváříme atmosféru důvěry a bezpečí.

Klademe důraz na nejlepší zájem dítěte.

Podporujeme rodinu k aktivnímu a samostatnému řešení situace.

Provozní doba
Jedná se o terénní službu, kdy nemusí

být pracovník zastižen na pracovišti.

Po předchozí dohodě se můžeme

setkat i u vás doma.
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